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Arbeitsstattenverordnung
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Normtyp Technische Regel
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Gliederungs-Nr. keine FN

Abschnitt 3 ASR 17/1,2 - Beschaffenheit und Mafl3e von Treppen (1)

3.1 Fur die Beschaffenheit und MalRe von Treppen sollen die nachstehenden Nrn. 3 bis 5 des "Merkblatt fir Treppen" ZH 1/113,
Ausgabe Oktober 1984, des Hauptverbandes der gewerblichen Berufsgenossenschaften zu Grunde gelegt werden:

"3. Stufenabmessungen

Voraussetzung fiir sicheres Gehen auf Treppen sind ausreichend grof3e, ebene, rutschhemmende und tragfahige Auftrittsflachen in
gleichmagigen, mit dem Schrittmal} ibereinstimmenden Abstanden.

Als mittlere Schrittlange gelten beim Gehen auf waagerechtem, ebenem Boden 63 cm. Die Schrittlange verkirzt sich, wenn der
Weg geneigt ist. Die Verklrzung betragt etwa das Doppelte des Hohenunterschiedes, der mit einem Schritt iberwunden wird.

Auf Treppen bezogen ergibt sich als Beziehung zwischen Schrittlange, Auftritt und Steigung die Schrittmaflformel:
Auftritt +2 x Steigung = 63 cm +/- cm

Unter Einbeziehung der Unfallerfahrungen ist die Schrittmafformel sicherheitstechnisch anwendbar, wenn sie zu Auftritten
zwischen 32 cm und 26 cm sowie Steigungen zwischen 14 cm und 19 cm fiihrt.

Als besonders sicher begehbar haben sich Treppen erwiesen, deren Stufen einen Auftritt von 29 cm und eine Steigung von 17 cm
aufweisen. Dieses Verhaltnis von Auftritt und Steigung erfordert aulRerdem den geringsten Kraftaufwand beim Treppensteigen.

Treppen, die nach der SchrittmalRformel in den angegebenen Grenzen fur Auftritt und Steigung berechnet worden sind, liegen mit
ihren Neigungswinkeln etwa zwischen 24 Grad und 38 Grad. Die sicherheitstechnisch glinstigste Stufe mit einem Auftritt von 29 cm
und einer Steigung von 17 cm ergibt einen Neigungswinkel der Treppe von etwa 30 Grad.

Tabelle 1:

Auftritte und Steigungen unterschiedlicher Treppen.

Anwendungsbereich/ Bauten Auftritt a Steigung s

[em] [cm]
Freitreppen 32 bis 30 14 bis 16
Versammlungsstatten, 31 bis 29 15 bis 17

Verwaltungsgebaude

Gewerbliche Bauten 30 bis 26 16 bis 19
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Boden- und Kellertreppen 28 bis 26 17 bis 19
Innerhalb eines Gebaudes sollen alle Treppen gleiche Auftritte und Steigungen aufweisen.
4. Aligemeine Sicherheitsanforderungen

Unter Berucksichtigung der Unfallerfahrungen sind Treppen mit geraden Laufen solchen mit gewendelten Laufen oder gewendelten
Laufteilen vorzuziehen. Bei den gewendelten oder gewinkelten Treppen sollte sich die Lauflinie nur nach einer Richtung éndern,
d.h. die Treppe sollte als Links- oder Rechtstreppe ausgebildet sein.

Die Breite von Treppen richtet sich nach der Nutzungsart der Gebaude und nach der Zahl der Treppenbenutzer.

Nach héchstens 18 Stufen je Treppenlauf soll ein Zwischenpodest (Treppenabsatz) angeordnet sein. Die Zwischenpodestlange
muss dem im Steigungsverhaltnis beriicksichtigten Schrittmall angepalt sein.

Die Trittflachen von Treppen missen in Bereichen, in denen mit besonderer Rutschgefahr zu rechnen ist, entsprechend
rutschhemmend ausgefiihrt sein.

Stufenvorderkanten, die gerundet ausgefuhrt sind, sollen Ausrundungen mit moglichst kleinen Radien aufweisen.

Ausrundungen der Stufenvorderkanten werden z.B. bei Verwendung textiler Bodenbeldge auf Treppen vorgesehen, um die
Kantenpressung und damit den Verschleil3 des Belags an der Stufenvorderkante zu verringern.

Bei aufien liegenden Treppen sind MalRnahmen gegen witterungsbedingte Glatte erforderlich.
Eine ausreichend groe Uberdachung stellt z.B. eine bauliche MaRnahme gegen witterungsbedingte Glatte dar.
5. Gelander und Handlaufe

Die freien Seiten der Treppen, Treppenabsatze und Treppendffnungen missen durch Gelander gesichert sein. Die Hohe der
Geladnder muss lotrecht Gber der Stufenvorderkante mindestens 1,00 m betragen. Bei mdglichen Absturzhéhen von mehr als 12 m
muss die Gelanderhéhe mindestens 1,10 m betragen.

Die Gelander missen so ausgefiihrt sein, dass sie in der angegebenen Mindesthdhe eine Horizontalkraft von mindestens 500 N/m
aufnehmen kénnen.

Abweichend genugt ein Lastansatz von 300 N/m fur Gelander an Treppen, die nur zu Kontroll- und Wartungszwecken begangen
werden.

Gelander mussen so ausgefiihrt sein, dass Personen nicht hindurchstirzen kénnen. Grundséatzlich ist das Fullstabgelander mit
senkrecht angebrachten Stdben dem Khnieleistengeldander vorzuziehen. Treppengeléander in Gebauden, in denen mit dauernder
oder haufiger Anwesenheit von Kindern gerechnet werden muss, diirfen nur Offnungen aufweisen, die nicht breiter als 12 cm sind.

Handlaufe sollen dem Treppenbenutzer einen sicheren Halt bieten. Sie miissen so geformt sein, dass sie ein sicheres Umgreifen
ermoglichen. An den freien Seiten der Treppen missen Handldufe ohne Unterbrechung liber den gesamten Treppenlauf geflhrt
werden. Die Enden der Handlaufe mussen so gestaltet sein, dass man daran nicht hangenbleiben oder abgleiten kann.

Treppen mit mehr als vier Stufen miissen

« einen Handlauf haben. soweit dieser nicht bereits auf Grund des Bauordnungsrechts der Lander bei einer geringeren
Stufenzahl gefordert wird; der Handlauf sollte in Abwartsrichtung gesehen an der rechten Treppenseite angebracht sein,
« auf beiden Seiten Handlaufe haben, wenn die Stufenbreite mehr als 1,50 m betragt,

und zusétzlich
» Zwischenhandlaufe haben, mit denen sie in zwei gleiche Breitenabschnitte unterteilt werden, wenn die Stufenbreite mehr als

4,0 m betragt."

3.2 Als Rettungswege gelten grundsatzlich nur Treppen mit geraden Laufen.
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Wendeltreppen sind nur als zusatzliche Treppen (nicht notwendige Treppen) und Spindeltreppen sind nur in begriindeten
Einzelféllen ausnahmsweise als zusatzliche Treppe (nicht notwendige Treppe) zulassig.

Wendeltreppen weisen einen kreisformigen oder elliptischen Grundriss mit einer entsprechend ausgebildeten Offnung im Zentrum
(Treppenauge) auf.

Spindeltreppen sind ein Sonderfall der Wendeltreppe mit geschlossenem Treppenauge. Sie sind konzentrisch um eine Séaule
(Spindel) gebaut.

FulRnoten

(1) Red. Anm.: Nach § 8 Absatz 2 der Verordnung Uber Arbeitsstatten (Arbeitsstattenverordnung - ArbStattV) vom 12. August 2004 (BGBI. |
S. 2179), zuletzt geandert durch Artikel 4 der Verordnung vom 19. Juli 2010 (BGBI. | S. 960), gelten die im Bundesarbeitsblatt
bekannt gemachten Arbeitsstattenrichtlinien bis zur Uberarbeitung durch den Ausschuss fiir Arbeitsstétten und der Bekanntmachung
entsprechender Regeln durch das Bundesministerium fur Arbeit und Soziales, langstens jedoch bis zum 31. Dezember 2012, fort.
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