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Titel Handlungsanleitung fir die arbeitsmedizinische Vorsorge nach dem
Berufsgenossenschaftlichen Grundsatz G 46 "Belastungen des Muskel- und Skelettsystems
einschlieBlich Vibrationen" (bisher: BGI/GUV-| 504-46)

Amtliche Abkiirzung DGUV Information 250-453

Normtyp Satzung

Normgeber Bund

Gliederungs-Nr. [keine Angabe]

Abschnitt 4.1/4.2 - Arbeitsverfahren/-bereiche und Tatigkeiten mit
hoherer Exposition bzw. mit Exposition

a)

Ganzkorper-Vibrationen

Bei Ganzkoérper-Schwingungsbelastung wahrend sitzender Tatigkeit auf Arbeitsmaschinen und Fahrzeugen wird
die Schwingungseinleitung am Gesall der Personen messtechnisch als frequenzbewertete Beschleunigung
ermittelt. Dieser Messwert ist charakteristisch fir die Arbeitsmaschine/ das Fahrzeug, hangt aber von zahlreichen
Randbedingungen wie Fahrersitz, Gewichtseinstellung, befahrener Untergrund, Fahrweise des Maschinenfihrers,
Beladungszustand usw. ab. Im konkreten Einzelfall ist die individuelle Ermittlung des Tages-
Vibrationsexpositionswertes A(8) unumganglich.

Beispiele fir Arbeitsmaschinen und Fahrzeuge, die erfahrungsgemal eine Gefdhrdung durch Ganzkorper-
Vibrationen verursachen kénnen:

= Bagger, bei intensiver Vibrationsbelastung

= Baustellen-LKW

= Beraubefahrzeuge (Bergbau)

= Diesel- und Elektrokarren auf unebener Fahrbahn
= Dumper

= Forstmaschinen im Gelénde

= Gabelstapler auf unebener Fahrbahn (z.B. auf unebenen Hofflachen, Pflaster oder im Bergbau)
= Hubschrauberpiloten

= Sprenglochbohrwagen (Bergbau)

= Straenhobel, Bodenhobel (Grader)

= Ladefahrzeuge

= Land- und forstwirtschaftliche Schlepper

= Militarfahrzeuge

= Muldenkipper
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= Niederhubwagen auf unebener Fahrbahn
= Raddozer

= Radlader, Kompaktlader, Skid-Steer-Lader
= Raupen

= Scraper (Schirfkiibelwagen)

= Wasserfahrzeuge in Gleitfahrt bei Seegang

Hand-Arm-Vibrationen

Die Gefahr von Gesundheitsschaden durch Vibrationsbelastungen kann bei handgefiihrten oder handgehaltenen
Arbeitsgeraten bestehen, wenn kritische Einsatzzeiten Uberschritten werden. Messwerte kdnnen charakteristisch
fur das Arbeitsgerat sein, werden aber von zahlreichen Randbedingungen beeinflusst, wie Betriebszustand,
Messrichtung, -ort, Alter und Zustand der Arbeitsgerate, Antivibrationssysteme, Einsatzwerkzeuge. Im konkreten
Einzelfall ist die individuelle Ermittlung des Tages-Vibrationsexpositionswertes A(8) (Vektorbetrag) erforderlich.
Hinweise zur Beriicksichtigung der individuellen Greif- und Andruckkrafte sind in DIN 45679:2005 verfugbar.

Beispiele fur Arbeitsgerate, die erfahrungsgemafl eine Gefahrdung durch Hand-Arm-Vibrationen verursachen
kénnen:

= Aufreil3- und Abbauhdmmer

= Bohrhdmmer, Bohrhammer/Kombihammer
= Bohrmaschine/Erdbohrgerat

= Bolzensetzgerat

= Drehschrauber

= Elektrohobel

= Explosionsstampfer

= Frasmaschine (Handgefuhrt), Handfraser, Handoberfrasmaschine (Holz), Universalfrdsmaschine,
Kopierfrase/ Schnitzmaschine

= Freischneider

= Hammer (Gleisstopfer, Rostklopfer)

= Hand-Kreissage

= Heckenschere mit Verbrennungsmotor

= Hefter (Nagler, Tacker)

= Hobel (Feilen, Schaber), Standgerat

= Hochentaster mit Verbrennungsmotor (Baumpflege)

= Kettensage/ Motorsage

= Knabbergerat (Schweillkantenformer, Nager), Knabbermaschine

= Schleifer (Vertikal-, Winkel-, Trenn-, Gerad-, Radial-, Handband-, Schwing-, Pendelschleifer)

= Schleifmaschine
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= Schleifmaschine (Betonschleifmaschine, Schleifmaschine/Schleifbock, Gelenkarmschleifmaschine
(Stadnder m. Bandarm))

= Schmiedehammer

= Schneidegerdte (Motorsense, Rasenmaher, Blechschere, Elektromesser, Balken-Motormaher,
Schere m. mechan. Welle, pneumatische Messer, StoRmesser)

= Kombi-Hammer (elektrische Schlaghdmmer)

= Laubblasgerat (handgehalten)

= Motorsage (mit AV-Griff)

= Motorsage (ohne AV-Griff)

= Nadelklopfer

= Nahmaschine

= Nietgerate (Niethammer, Nietgegenhalter, Bérdelgerat)

= Niethdmmer

= Oberflachenreiniger (Nadelabklopfer, Flachenreiniger, Strahlkabine, Hochdruckreiniger)
= Rittelplatten-Verdichter

= Schabotthammer (Lufthammer, Federhammer)

= Schaumstoffséage, Sabelsage

= Schlagbohrmaschine

= Schlaghammer (Spatenhammer, Meiflelhammer, AufreiBhammer, Abbauhammer)
= Schlaghammer/Kombihammer

= Schlagschrauber

= Schriftenhammer (gedampft)

= Standbohrmaschine

= Stichsage

= Stopfhdmmer im Bergbau: Gleisbauarbeiter (Steinkohlenbergbau untertage)

= Verdichter (Rittelplatte (Einmassen), Riittelplatte (sonst), Vibrationswalze, Stampfer (allgemein),
Stampfer (Baustellen), Stampframmen, Planieregge)

= Vibrationswalzen, handgefihrt
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