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Erschitterungen und Vibrationen sind ein Thema auf jeder Baustelle, Presslufthammer, Stampfer und andere Maschinen erzeugen
mechanische Schwingungen, die sich auf den Korper Ubertragen und die Gesundheit gefdhrden kdnnen. Die Schwingungen
werden dabei Uber die Finger und Handflachen als sogenannte Hand-Arm-Vibration (HAV) in die Arme Ubertragen oder wirken
durch den Sitz bzw. die FiiRe als Ganzkérpervibration (GKV). Bei Uberbelastung sind Gelenkschaden und Durchblutungsstérungen
maogliche bleibende Schaden.

Die Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung von 2007 verpflichtet die Arbeitgeber, Gefahrdungen durch Vibrationen an
Arbeitsplatzen zu ermitteln. Das Ausmald der Vibrationsbelastung kann dabei auch anhand mathematischer Formeln berechnet
werden. Die europaische Vibrationsrichtlinie legt Auslésewerte und Expositionsgrenzwerte fest.

Um dieses Verfahren zu vereinfachen, sind online verschiedene Dokumente und Hilfsmittel verfiigbar. Einen neuen
Vibrationsrechner stellt die BOMAG GmbH, ein fihrender Hersteller von Maschinen fir die Erd-, Asphalt- und Mdllverdichtung, auf
ihren Internetseiten kostenlos zur Verfiigung. Man tragt die Werte der jeweiligen Maschine (anhand Herstellerangaben oder
eigenen Messungen) je nach Vibrationsart ein und liest aus der vom Programm erzeugten Ergebnistabelle ab, nach welcher
Arbeitsdauer Auslése- wie Expositionsgrenzwert erreicht sind. So kdnnen rechtzeitig entsprechende SchutzmalRnahmen getroffen
werden.
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