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Anhang 3 TRBA 230 - Spezifische Hinweise zur personlichen
Schutzausrustung

Kriterien zur Auswahl von personlicher Schutzausriistung bei Gefahrdung durch Biostoffe kénnen dem Beschluss 45/2011 des
ABAS entnommen werden [28].

Speziell auf Tatigkeiten in Land- und Forstwirtschaft sowie im Gartenbau abgestimmte Informationen zur Auswahl von persénlicher
Schutzausristung enthalt das Kapitel "A.04.00" der Loseblattsammlung der SVLFG [20]. Des Weiteren kdnnen Hinweise zur
Auswahl geeigneter personlicher Schutzausristung auch den jeweiligen DGUV-Regeln und -Informationen enthommen werden,
z. B. der DGUV-Regel 112-190 Benutzung von Atemschutzgeraten [29]. Der Arbeitgeber hat den Einsatz belastender personlicher
Schutzausristung auf das unbedingt erforderliche Mall zu beschranken und darf sie nicht als Dauermafnahme vorsehen (§ 8
Absatz 4 Nummer 4 BioStoffV).

1 Schutzanzug

(1) Entsprechend der Gefdhrdungsbeurteilung kann als Schutzkleidung ein Schutzanzug notwendig sein. Diese Schutzanziige
werden als "Chemikalienschutzanziige Kategorie IlI" bezeichnet, auch wenn sie zum Schutz vor Biostoffen eingesetzt werden. Der
Chemikalienschutzanzug Kategorie Il nach EN 14605 [30] mit Zusatzpriifung "Schutz vor Infektionserregern” nach EN 14126 [31]
wird als Schutzanzug bei Tatigkeiten mit infektidsen Stauben empfohlen, wenn mit dem gelegentlichen Auftreten von Spritzern zu
rechnen ist. In dieser TRBA wird dieser als Schutzanzug bezeichnet.

(2) In einigen Fallen kann auch ein Chemikalienschutzanzug nach EN 14605 [30] Typ 3 - flissigkeitsdicht - erforderlich sein. Dies
wird dann in dieser TRBA entsprechend spezifiziert.

(3) Bei Tatigkeiten mit Staubbelastung kann ein Chemikalienschutzanzug nach EN 13982 [32] Typ 5 mit Zusatzprifung "Schutz vor
Infektionserregern" nach EN 14126 [31] geeignet sein.

2 Schutzhandschuhe

(1) Entsprechend der Gefahrdungsbeurteilung kann es notwendig sein, Schutzhandschuhe zum Schutz vor Biostoffen einzusetzen.
Die in dieser TRBA genannten Schutzhandschuhe missen mindestens der DIN EN 374-2 (Schutzhandschuhe gegen gefahrliche
Chemikalien und Mikroorganismen) [27] entsprechen bzw. geeignet fir die verwendeten Mittel sein. Ist bei einer Tatigkeit eine
mechanische Bestandigkeit erforderlich, missen die Schutzhandschuhe der DIN EN 388 [26] entsprechen. Gegebenenfalls sind
Handschuhe, die beide Normen erfiillen, einzusetzen.

(2) Schutzhandschuhe dirfen nicht langer als unbedingt erforderlich getragen werden, da die Hande unter den Handschuhen
schwitzen und es zu einem feuchten Milieu und zum Aufquellen der Hornschicht kommt. Die Kriterien der Feuchtarbeit sind erfilllt,
wenn Beschaftigte regelmafig mehr als 2 Stunden pro Arbeitsschicht feuchtigkeitsdichte Schutzhandschuhe tragen (siehe auch
Nummer 5.3 a) und b) Arbeitsmedizinische Vorsorge).

(3) Je nach Tatigkeit mussen die Handschuhe ausreichend lange Stulpen haben, um zu verhindern, dass z. B. Flissigkeiten in den
Handschuh laufen.
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(4) Nach dem Ablegen der Handschuhe sind die Hande zu waschen und ggf. zu desinfizieren.
3 Augenschutz

(1) Entsprechend der Gefahrdungsbeurteilung kann es notwendig sein, Augenschutz zum Schutz vor Biostoffen einzusetzen. Zum
Schutz der Augen vor Gasen, Dampfen, Nebel, Rauchen, Feinstduben und Biostoffen (Durchmesser <5 um) wird eine Korbbrille
mit der Kennzeichnung "5" nach DIN EN 166 [33] empfohlen.

(2) Bei chemischen Gefahrdungen nur durch Flissigkeitsspritzer sind Korbbrillen mit der Kennzeichnung "3" zu benutzen.
(3) Sind nicht nur Augen, sondern auch Gesicht und Hals durch Flissigkeitsspritzer geféahrdet, sind Schutzschirme zu benutzen.

(4) Die Auswahl des geeigneten Augen- und Gesichtsschutzes kann mit Hilfe der DGUV Regel 112-192 "Benutzung von Augen-
und Gesichtsschutz" [34] durchgeflihrt werden.

(5) Bei der Auswahl von Augen- und Gesichtsschutz hat der Unternehmer gemaRl § 2 PSA-Benutzungsverordnung [35] eine
Beurteilung des von ihm vorgesehenen Augen- und Gesichtsschutzes vorzunehmen, um festzustellen, ob dieser die Gefahr
ausreichend mindert.

(6) Fur die Auswahl ist es zweckmaRig, Augenschutzgerate vor Ort zu erproben. Dabei ist eine Beeintrachtigung oder Belastung der
Trager oder eine Behinderung bei deren Arbeit so gering wie mdglich zu halten.

4 Atemschutz

(1) Entsprechend der Gefahrdungsbeurteilung kann es notwendig sein, Atemschutz zum Schutz vor Biostoffen einzusetzen. Es gibt
bisher keine Vorgaben, ab welcher Exposition Atemschutz getragen werden muss. Aus der Haufung von Atemwegsbeschwerden
bei staubenden Tatigkeiten wird jedoch die Empfehlung abgeleitet, dass bei erhdhter, hoher und sehr hoher Belastung mit
sensibilisierenden oder toxischen Partikeln durch staubende Tatigkeiten bereits bei kurzfristigen Tatigkeiten Atemschutz getragen
werden sollte. Bei Tatigkeiten von mehr als 15 Minuten mit leichter Staubentwicklung wird ebenso Atemschutz empfohlen.

(2) Schutz vor luftgetragenen Biostoffen wird durch partikelfiltrierenden Atemschutz erreicht. Durch filtrierende Halbmasken (FFP)
kann eine Reduktion von Stauben und Bioaerosolen in der eingeatmeten Luft um bis zu 92 % bei FFP2- und bis zu 98 % bei FFP3-
Masken erreicht werden. Beide werden in dieser TRBA als Atemschutz bezeichnet mit der entsprechenden Angabe: FFP2/FFP3.

(3) Bei Tatigkeiten mit Biostoffen muss der Atemschutz mindestens der Partikelfilterklasse 2 (filtrierende Halbmaske FFP 2)
entsprechen und mit Ausatemventil versehen sein. In der Regel stellt das Tragen einer gut angepassten FFP2-Maske einen
geeigneten Schutz vor Bioaerosolen, einschliellich Viren dar.

(4) Wenn Erreger der Risikogruppe 3 anzunehmen sind, muss der Atemschutz der Partikelfilterklasse 3 entsprechen (z. B. Q-
Fieber-Ausbriiche) und mit Ausatemventil versehen sein.

(5) Treten gleichzeitig gasférmige Gefahrstoffe auf, sind Kombinationsfilter zu verwenden (z. B. bei Reinigung und Desinfektion von
Geflugelstallen).

(6) Entscheidend fiir die Wirksamkeit der Maske sind, neben den Filtereigenschaften, vor allem die passende GréRRe und der dichte
Sitz der Maske. Bei Barttragern kann die Schutzwirkung des Atemschutzgerates durch die im Bereich des Bartes auftretenden
Undichtigkeiten véllig aufgehoben werden.

(7) Die Tragezeit von partikelfiltrierenden Halbmasken darf zwei Stunden nicht Uberschreiten. AnschlieBend ist eine Erholungszeit
von 30 Minuten einzuhalten. Bei hohen Belastungen durch schwere Arbeit ist die maximale Tragedauer, nicht aber die
Erholungsdauer zu reduzieren. Weitere Hinweise zur Tragezeit und Auswahl des Atemschutzes beinhaltet die DGUV Regel
112-190 "Benutzung von Atemschutzgeraten" [29].

(8) Werden Atemschutzgerate der Klassen 1 bis 3 getragen, so ist eine arbeitsmedizinische Pflichtvorsorge nach ArbMedVV
Anhang Teil 4 Absatz 1 Nummer 1 [21] zu veranlassen. Bei Atemschutzgeraten der Gruppe 1 ist arbeitsmedizinische Vorsorge
anzubieten (ArbMedVV Anhang Teil 4 Absatz 2 Nummer 2) [21]. Untersuchungen entfallen, wenn Atemschutzgerate der Gruppe 1
nicht mehr als eine halbe Stunde pro Tag benutzt werden.

(9) Zu Atemschutzgeraten der Gruppe 1 gehdren auch Atemschutzgerate ohne Atemwiderstand, wie geblaseunterstiitzte Hauben
oder Helme. Fir diese gibt es keine Tragezeitbegrenzung. Daher kénnen die oben genannten Atemschutzgerate bei Tatigkeiten
eingesetzt werden, die arbeitstaglich langer als 2 Stunden durchgefihrt werden oder korperlich anstrengend sind. Sie bieten
auflerdem den Vorteil, dass sie aufgrund des fehlenden Atemwiderstands auch von lungenfunktionseingeschrankten Personen
getragen werden kénnen. Zudem kdnnen sie auch bei Barttragern einen Atemschutz gewahrleisten.
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