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Abschnitt 4 TRBS 2121 Teil 1 - Schutzmalinahmen

Gerlste missen insbesondere folgenden grundlegenden Anforderungen geniigen:

= Sie mussen standsicher sein, sodass ein Umstiirzen ausgeschlossen ist.

= Sie missen Uber einen sicheren Zugang erreichbar sein.

= Sie mussen uber Einrichtungen verfliigen, die einen Absturz vom Gerust verhindern.
4.1 Brauchbarkeit von Geriisten

Die Brauchbarkeit eines Gerilstes ist durch den Standsicherheitsnachweis und den Plan fir den Auf-, Um- und Abbau
nachzuweisen, sofern das GerUst nicht nach einer allgemein anerkannten Regelausfiihrung erstellt wird.

411
Standsicherheitsnachweis von Gerlsten

Fir Gerilste und Gerustbereiche, die nicht nach einer allgemein anerkannten Regelausfiihrung errichtet werden, ist ein
Standsicherheitsnachweis (Festigkeits- und Standfestigkeitsberechnung) auf Grundlage der in der Muster-Verwaltungsvorschrift
Technische Baubestimmungen (MVV TB) genannten Technischen Baubestimmungen der Lander zu erbringen.

Fur eine allgemein anerkannte Regelausfiihrung gilt der Standsicherheitsnachweis z. B. als erbracht, wenn eine allgemeine
bauaufsichtliche Zulassung fiir das jeweilige Gerlstsystem durch das Deutsche Institut fir Bautechnik (DIBt) erteilt wurde, ein
allgemeines bauaufsichtliches Priifzeugnis oder eine Zustimmung im Einzelfall auf Grundlage der Bauordnungen der Lander
vorliegt oder eine Gerulstkonfiguration nach DIN 4420-3:2004-03 errichtet wurde.

Der Standsicherheitsnachweis kann auch unter Zuhilfenahme von Bemessungstabellen oder Bemessungshilfen, die auf Grundlage
der MVV TB erstellt wurden, erbracht werden.

Sofern in der jeweiligen Landesbauordnung gefordert, sind Geriistsysteme mit einer gliltigen, allgemeinen bauaufsichtlichen
Zulassung zu verwenden.

4.1.2
Plan fur den Auf-, Um- und Abbau (Montageanweisung)

Der fir die Erstellung des Gerlstes verantwortliche Arbeitgeber (Geristersteller) hat je nach Komplexitat des Gerlstes einen Plan
fur den Auf-, Um- und Abbau (Montageanweisung) zu erstellen oder durch eine von ihm beauftragte fachkundige Person erstellen
zu lassen.

Die Montageanweisung soll insbesondere folgende Angaben enthalten:

= Grundmale des einzuriistenden Objektes,
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Gerlstbauart,
Last- und Breitenklassen,
Aufstandsflache,
Abstande, z. B. zum Gebaude, zur Traufe,
Art und Anzahl der Zugange (mindestens alle 50 m)
= auf dem Gerlst wahrend der Montage,
= flir den spateren Gebrauch des Geristes durch den Gerustnutzer,
Bekleidungen des Gerlstes,
Verankerung und Verankerungsgrund, Abstiitzung, Abspannung oder Ballastierungen bei freistehenden Geristen,
Vertikaltransport (z. B. mit Aufzug oder von Hand),
MaRnahmen zum Schutz gegen Absturz (z. B. Gelander, personliche Schutzausriistung gegen Absturz),

Kennzeichnung und Absperrung des &uBeren Gefahrenbereiches wahrend der Montagearbeiten (dieser
Gefahrenbereich ist gegebenenfalls in Abstimmung mit dem Koordinator (BaustellV) festzulegen),

Einflisse aus der Umgebung (z. B. Gefahrstoffe, Freileitungen, 6ffentlicher Verkehrsraum),
Art und Ort der Kennzeichnung des fertiggestellten Gerustes,
Name der fachkundigen Person (Aufsichtfiihrender) des Geristerstellers,

ergdnzende Angaben zur allgemeinen Aufbau- und Verwendungsanleitung bei Abweichungen von der allgemein
anerkannten Regelausfiihrung,

Angaben zum Zeitpunkt der Prifung,

Name der zur Priifung befahigten Person.

Die Montageanweisung muss der fachkundigen Person, welche die GerUstarbeiten beaufsichtigt, und den Beschaftigten am
Verwendungsort vorliegen.

41.3

Plan fiir den Gebrauch

Der Gerustersteller hat gemaf § 3 Absatz 4 des Produktsicherheitsgesetzes eine Gebrauchsanleitung (Plan fir den Gebrauch) zur
Verfligung zu stellen.

Der Plan fiir den Gebrauch muss insbesondere enthalten:

den Namen und die Anschrift des Gerdisterstellers,
die Last- und Breitenklassen,

die Gerlstbauart,

die Art, Anzahl und Lage der Zugange sowie

Verwendungsbeschrankungen.

Der GerlUstnutzer hat diese Informationen bei seiner Gefahrdungsbeurteilung gemal § 3 Absaiz4 Satz 1 BetrSichV zu
berlcksichtigen.

4.2 Auf-, Um- und Abbau von Geriisten

4.2.1
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Allgemeines
Beim Auf-, Um- und Abbau missen Beschaftigte gegen Absturz (entsprechend Nummern 4.2.2 bis 4.2.4) geschutzt sein.

MaRnahmen zum Schutz gegen Absturz sind dann nicht erforderlich, wenn der horizontale Abstand zwischen der Kante der
Belagflache des Geriistes und einer tragfahigen und ausreichend groRen Flache des Bauwerkes nicht mehr als 0,30 m betragt.

422
Absturzsicherung

Die Absturzsicherung ist eine technische SchutzmaRnahme und ist als Seitenschutz auszufiihren.

Vor dem vertikalen Handtransport von Gerlstbauteilen muss in dem jeweiligen Gerustabschnitt in den Gerustfeldern mindestens
ein zweiteiliger Seitenschutz (bestehend aus Gelander und Zwischenholm) vorhanden sein.

Auf der obersten GerUstlage ist fiir den Horizontaltransport von GerUstbauteilen bei durchgehender Gerustflucht mindestens ein
einteiliger Seitenschutz oder ein Montagesicherungsgelander zu verwenden, sofern nicht bauliche Gegebenheiten, wie z. B.
Balkone, Erker oder besondere Geristbauarten, wie z. B. Hange- oder Raumgerist, diese Mallnahme der Absturzsicherung nicht
ermdglichen.

Erlauterung:

= Anforderungen an den Seitenschutz kénnen z. B. DIN EN 12811-1:2004-03, DIN 4420-1:2004-03 oder den Aufbau-
und Verwendungsanleitungen der Geristhersteller entnommen werden.

= Fir den Auf-, Um- und Abbau von Arbeits- und Schutzgeriisten eignet sich als Absturzsicherung auf der jeweils
obersten Gertstlage, die fur den Horizontaltransport und die Montage genutzt wird, z. B. ein Gelanderholm nach
DIN EN 12811-1:2004-03.

423
Auffangeinrichtung

Sind Absturzsicherungen gemal Nummer 4.2.2 nicht méglich, mussen Auffangeinrichtungen verwendet werden.
Die Auffangeinrichtung ist als Schutzgeriist oder Schutznetz auszufiihren.
Erlauterung:

= Anforderungen an ein Schutzgerist kénnen z. B. DIN 4420-1:2004-03 entnommen werden.

= Anforderungen an ein Schutznetz kénnen z. B. DIN EN 1263-1:2015-03 entnommen werden.

424
Personliche Schutzausristung gegen Absturz (PSAgA) fiir Geristbauarbeiten

Ist eine technische Schutzmalinahme nach Nummern 4.2.2 oder 4.2.3 aufgrund des einzuriistenden Objekts, der Gerlistbauart oder
der zusatzlichen Konstruktion nach statischen Erfordernissen nicht mdglich, ist als personenbezogene Schutzmallnahme eine
geeignete personliche Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA) zu verwenden.

Die Verwendung der PSAgA ist insbesondere bei allen Gerlstausfihrungen erforderlich, wenn MalRnahmen nach
Nummern 4.2.2 oder 4.2.3 nicht mdglich sind, z. B. wenn nach Lange und Hohe keine durchgehende Geristflucht ohne Vor- und
Riickspriinge vorhanden ist, sowie bei Raumgeriisten, Geriisttreppen und Treppentiirmen, Uberbriickungskonstruktionen,
auskragenden GerUstbauteilen, Hangegeristen.

Der Arbeitgeber hat fir die bestimmungsgemaRe Verwendung der PSAgA zu sorgen. Dies setzt das Vorhandensein von
geeigneten Anschlagpunkten und eine besondere Gefahrdungsbeurteilung voraus. Darliber hinaus bedingt sie eine gesonderte
Unterweisung der Beschaftigten in der ordnungsgemafien Verwendung der PSAgA, welche auch die Durchfihrung der
erforderlichen Rettungsmaflnahmen nach dem Auffangvorgang beinhaltet. Am Einsatzort ist die erforderliche Ausristung zur
Rettung in Abhangigkeit des Rettungskonzepts bereit zu halten.

Geeignete Anschlagpunkte fir PSAgA sollten grundsatzlich oberhalb des Beschaftigten, bei langenorientierten Arbeits- und
Schutzgeristen mindestens jedoch in 1 m Héhe Uber der Standflache des Beschéftigten, angeordnet sein.

Hinweise fir geeignete Anschlagpunkte konnen z. B. der Aufbau- und Verwendungsanleitung des jeweiligen Geristherstellers
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sowie der Gebrauchsanleitung des Herstellers der PSAgA entnommen werden. Sind keine geeigneten Anschlagpunkte
ausgewiesen, sind diese im Einzelfall zu bestimmen und nachzuweisen.

Im Rettungskonzept und in der Gefahrdungsbeurteilung ist u. a. die Verletzungsgefahr z. B. durch Anprallen oder Hangetrauma zu
berlcksichtigen.

Die Verwendung von PSAgA erfordert in jedem Fall die Benutzung eines Schutzhelms mit Kinnriemen, der mit einer Festigkeit von
bis zu 25 daN (DIN EN 397:2013-04) ausgestattet ist.

425
Zugange zu Arbeitsplatzen wahrend der Gerlistmontage fir den Gerustersteller

Beim Auf-, Um- oder Abbau von Gerlsten ist der Zugang Uber innenliegende Leitern (mindestens alle 50 m) zulassig.

426
Transport von Geristbauteilen

Beim Transport der Geriistbauteile sind Gefahrdungen der Beschéftigten zu vermeiden. Der Arbeitgeber muss Maflinahmen treffen,
um geeignete Arbeitsmittel zu verwenden.

Geeignete Arbeitsmittel zum Heben von Lasten sind z. B. Krane, Bauaufziige und Seilrollenaufziige mit einem hierfir abgestimmten
Lastaufnahmemittel.

Um beim Handtransport der Gerustbauteile eine Gefahrdung von Sicherheit und Gesundheit der Beschaftigten, insbesondere des
Muskel-Skelett-Apparates zu vermeiden, hat der Arbeitgeber Malnahmen zu treffen, um geeignete Arbeitsmittel einzusetzen.

Wird das GerUst mit einer Gerlsthdhe (Belaghdhe tber Aufstellflache) errichtet von

= mehr als drei Geristlagen (auf3er bei Einfamilienhdusern gemal Nummer 4.3.2) oder

= bei einer Langenabwicklung des Gerlstes bis 10 m und einer Geriisthéhe mehr als 14 m,
muss fir den Vertikaltransport ein geeignetes Arbeitsmittel zum Heben von Lasten zur Anwendung kommen.

Beim vertikalen Handtransport muss in jeder Gerustlage ein Beschaftigter im gesicherten Geristfeld (zweiteiliger Seitenschutz)
stehen.

427
Fachkundige Person des Gerusterstellers

Fir die Erstellung des Gerustes ist eine fachkundige Person vom Arbeitgeber zu beauftragen (Anhang 1 Nummer 3.2.6 BetrSichV).

Der Aufgabenbereich erstreckt sich u. a. auf:

= die Erstellung und Aktualisierung des Plans fir den Auf-, Um- und Abbau (Montageanweisung) nach Nummer 4.1.2 (
Anhang 1 Nummer 3.2.2 BetrSichV),

= die Erstellung und Aktualisierung des Plans fir den Gebrauch des Gerlstes durch den Geriistnutzer nach
Nummer 4.1.3,

= die Aufsicht der Auf-, Um- und Abbauarbeiten (Aufsichtfiihrender).
Zu dem Personenkreis der fachkundigen Person des Geristerstellers (Aufsichtfiihrenden) gehéren z. B. Geriistbaumontageleiter,
gepriifte Geriistbau-Obermonteure, gepriifte Geriistbau-Kolonnenfiihrer, gepriifte Poliere, Gerlistbaumeister und Personen im Bau-

Handwerk, die die erforderlichen Kenntnisse und Fertigkeiten im Geruistbau aufweisen.

Die Aufgaben der fachkundigen Person des Gerusterstellers und die der zur Priifung befahigten Person kdnnen von einer Person
(je nach Eignung) oder jeweils auch von unterschiedlichen Personen wahrgenommen werden.

4.2.8
Fachlich geeignete Beschaftigte des Gerlsterstellers

Geruste dirfen nur von Beschaftigten auf-, um- oder abgebaut werden, die dafir fachlich geeignet sind.
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Fachlich geeignete Beschaftigte missen speziell fiir die auszufihrenden Arbeiten eine angemessene Unterweisung erhalten
haben, die sich mindestens auf Folgendes erstreckt (sieche Anhang 1 Nummer 3.2.6 a) bis f) BetrSichV):

Verstehen des Plans fir den Auf-, Um- oder Abbau des betreffenden Gerustes,

sicherer Auf-, Um- oder Abbau des betreffenden Geristes,

vorbeugende Malnahmen gegen die Gefahr des Absturzes von Beschaftigten und des Herabfallens von
Gegenstanden,

Sicherheitsvorkehrungen fiir den Fall, dass sich die Witterungsverhaltnisse so verandern, dass die Sicherheit des
betreffenden Gerustes und der betroffenen Beschéaftigten beeintrachtigt sein konnte,

zulassige Belastungen,

alle anderen, mit dem Auf-, Um- oder Abbau gegebenenfalls verbundenen Gefahren.

Fachlich geeignet sind z. B. Beschéaftigte mit einer abgeschlossenen Berufsausbildung im Geristbauer-Handwerk, einer
abgeschlossenen Ausbildung in einem Bau-Handwerk, welche die erforderlichen Kenntnisse und Fertigkeiten im Geriistbau
beinhaltet, oder Beschaftigte mit vergleichbarer Qualifikation.

Eine vergleichbare Qualifikation ist z. B. dann gegeben, wenn der Beschaftigte in Abhangigkeit des zu errichtenden Gerlistes Uber
eine mehrjahrige praktische Berufserfahrung verfugt und er dabei Kenntnisse und Fertigkeiten insbesondere in folgenden Punkten
erworben hat:

429

Gerustarten (Arbeitsgeriste, Schutzgeriste),

Gerlstbauarten (z. B. Standgeriiste, Konsolgeriste, HangegerUste, Auslegergeriste),
Gerustbauteile (z. B. Rohre, Kupplungen, Belage, Systembauteile),

Werkstoffe (Stahl, Aluminium, Holz),

Standsicherheit (z. B. Griindung, Verankerung, Aussteifung, Stitzweiten),

bauliche Durchbildung (z.B. Seitenschutz, Wandabstand, Beldge, Bekleidungen, Zugange/Aufstiege,
Eckausbildungen),

Transportieren von Gerlstbauteilen (Handtransport, maschineller Transport mit Hebezeugen),
Laden von Geriistbauteilen (z. B. Verladen fiir den Stral3enverkehr),
Lagern von Gerustbauteilen (z. B. Verwenden von Hebezeugen),

Verwendung elektrischer Anlagen und Betriebsmittel (Maschinen und Geréate).

Kennzeichnung des Gertistes

Jedes Gerlst ist zu kennzeichnen.

Die Kennzeichnung am Geriist (sinnvollerweise am Zugang) ist Bestandteil der Prifung und Voraussetzung fir die
Inaugenscheinnahme.

Die Kennzeichnung muss mindestens Folgendes beinhalten:

= Name, Adresse und Telefonnummer des Erstellers des Geristes,
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= Gerilstbauart,
= Last- und Breitenklasse,
= Angaben Uber eine eventuelle Nutzungsbeschrankung,
= Warnhinweise,
= das Datum der letzten Prifung.
4.3 Gebrauch des Geriistes durch den Geriistnutzer

4.3.1
Allgemeines

Jede Gerustlage, die als Arbeits- und Zugangsbereich genutzt werden kann, muss wahrend des Gebrauchs durch den Gerustnutzer
durch Seitenschutz gesichert sein.

MaRnahmen zum Schutz gegen Absturz sind dann nicht erforderlich, wenn der horizontale Abstand zwischen der Kante der
Belagflache des Geriistes und einer tragfahigen und ausreichend grofen Flache des Bauwerkes nicht mehr als 0,30 m betragt.

Wenn es fir die Ausfiihrung einer besonderen Arbeit erforderlich ist, den Seitenschutz voribergehend zu entfernen, missen
MaRBnahmen gegen Absturz der Beschaftigten entsprechend der Rangfolge - Absturzsicherung, Auffangeinrichtung, personliche
Schutzausriistung gegen Absturz - nach Nummer 3 getroffen werden.

Sobald diese besonderen Arbeiten voriibergehend oder endgliltig abgeschlossen sind, muss der Seitenschutz unverziiglich wieder
angebracht werden.

Anforderungen an den Seitenschutz konnen z.B. DIN EN 12811-1:2004-03, DIN 4420-1:2004-03 oder den Aufbau- und
Verwendungsanleitungen der Gertiisthersteller entnommen werden.

432
Zugange zu Arbeitsplatzen wahrend des Gebrauchs durch den Gerustnutzer

Zugange zu hochgelegenen Arbeitsplatzen auf Geriisten (mindestens alle 50 m) missen angemessen ergonomisch und sicher
begangen werden kénnen. Grundsatzlich sind Aufziige, Transportbiihnen und Treppen gegeniiber Leitern zu bevorzugen.

Koénnen Aufziige, Transportbihnen oder Treppen aufgrund der baulichen Gegebenheiten nicht eingesetzt werden, kénnen an deren
Stelle Leitern verwendet werden. Bauliche Gegebenheiten, die den Einsatz von Leitern erforderlich machen, kénnen z.B.

Platzmangel oder statische Gegebenheiten sein.

Von Ebenen, die mit Aufziigen, Transportbiihnen oder Treppen erschlossen sind, dirfen zusatzlich maximal zwei weitere, nicht
umlaufende GerUstlagen (z. B. Giebelbereich, Staffelgeschoss) mit innenliegenden Leitergdngen begangen werden.

Geeignete Mallnahmen zu der Anwendung von Leitern kdnnen der TRBS 2121 Teil 2 enthommen werden.
Der Zugang Uber innenliegende Leitern ist zulassig

= bis zu einer Aufstiegsh6he von 5 m oder

= bei Arbeiten an Einfamilienhausern,

wenn die dabei bestehenden Gefahrdungen (z. B. umfangreicher Materialtransport, SchlieRen von Durchstiegs6ffnungen) in der
Gefahrdungsbeurteilung berticksichtigt werden.

Erlauterung:

Einfamilienhauser sind hier Eigenheime, die den maximalen Abmessungen der Gebaudeklassen 1a und 2 der Musterbauordnung
entsprechen (Geb&ude mit einer Hohe bis zu 7 m und nicht mehr als zwei Nutzungseinheiten von insgesamt nicht mehr als 400 m2.
Die Hohe ist das Mal der FuBbodenoberkante des hdchstgelegenen Geschosses, in dem ein Aufenthaltsraum maoglich ist, Uber der
Gelandeoberflache im Mittel).

433
Inaugenscheinnahme und Funktionskontrolle durch den Gerustnutzer
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Geruste dirfen nur von unterwiesenen Beschaftigten des Geriistnutzers gebraucht werden.

Mit der Inaugenscheinnahme und der Funktionskontrolle gemaR § 4 Absatz 5 Satz 3 ist vom GerUstnutzer eine qualifizierte Person
zu beauftragen.

434
Einhaltung des sicheren Betriebes wahrend des Gebrauchs durch den Gerlstnutzer

Der Gerlstnutzer, der seinen Beschaftigten ein Gerlist zum Gebrauch zur Verfugung stell, hat im Rahmen seiner
Gefahrdungsbeurteilung den Plan fir den Gebrauch (sieche Nummer 4.1.3) zu berticksichtigen. Der Arbeitgeber, der Geriste durch
seine Beschaftigten benutzt oder benutzen lasst, hat sicherzustellen, dass die Geriiste in einem ordnungsgemafen Zustand
gehalten werden. Hierzu hat er die Beschaftigten anzuweisen, u.a. wahrend des Gebrauchs festgestellte augenfallige
Veranderungen an den jeweiligen Aufsichtfiihrenden zu melden.

Zu diesen Veranderungen zahlen z. B. der nicht bestimmungsgemale Ausbau von Beldgen, Seitenschutzbauteilen, Leitern,
Verankerungen oder der Anbau von Aufziigen, Schuttrutschen, Netzen oder Planen.

Ein Auf-, Um- und Abbau von Gertisten hat grundsatzlich durch einen Gerustersteller zu erfolgen.
Gemal BetrSichV sind wiederkehrende Prifungen durchzufihren. Hierzu gibt die TRBS 1201 weitere Hinweise.
4.4 Sicherung des Gefahrenbereiches

Sind bestimmte Bereiche eines Gerusts nicht verwendbar, z. B. wahrend Auf-, Um- oder Abbauarbeiten, sind diese Bereiche mit
dem Verbotszeichen D-P006 "Zutritt fir Unbefugte verboten" zu kennzeichnen und durch Absperrungen, die den Zugang zu diesen
Teilen verhindern, angemessen abzugrenzen (siehe auch ASR A1.3 "Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung am
Arbeitsplatz").

4.5 Besondere Bedingungen fiir fahrbare Geriiste

Fahrbare Gerliste missen durch geeignete Vorrichtungen gegen unbeabsichtigtes Fortbewegen gesichert sein. Wahrend des
Gebrauchs durch den Nutzer des fahrbaren Gerustes darf dieses nicht fortbewegt werden.

Muissen sich Beschaftigte auf fahrbaren Gerlsten fiir Kontroll- oder Steuerungszwecke wahrend des Verfahrens aufhalten, ist
sicherzustellen, dass fir die Beschaftigten durch die Fahrbewegungen keine Gefahrdungen entstehen (z.B. geflhrte

Bewegungen). Die erforderlichen MalRnahmen sind mittels einer gesonderten Geféahrdungsbeurteilung zu ermitteln.

Missen an fahrbaren Gertisten Ballastierungen eingesetzt werden, sind diese sicher anzubringen. Hierfir sind feste Baustoffe, z. B.
Stahl oder Beton, jedoch keine flissigen oder kérnigen Baustoffe zu verwenden.
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