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Titel Technische Regeln fiir Arbeitsstatten Liftung (ASR A3.6)
Amtliche Abkiirzung ASR A3.6

Normtyp Technische Regel

Normgeber Bund

Gliederungs-Nr. [keine Angabe]

Abschnitt 5 ASR A3.6 - Freie Luftung

5.1 Allgemeines

(1) Die einfachste Form der freien Liiftung ist die Fensterliiftung. Sie hat eine hohe Akzeptanz, falls die Offnung der Fenster von
den Beschéftigten selbst bestimmt werden kann. Andere Formen der freien Liftung sind z. B. Schacht-, Dachaufsatz- oder
Kaminliftung.

(2) Die freie LUftung von Raumen kann als StoRliftung oder kontinuierliche Liftung erfolgen.

(3) In Arbeitsraumen ist eine ausreichende freie Liiftung nur dann gewahrleistet, wenn die erforderlichen Liftungsquerschnitte und
die maximal zuldssigen Raumtiefen eingehalten werden (Tabelle 3). Von den in Tabelle 3 genannten erforderlichen
Luftungsquerschnitten kann abgewichen werden, wenn die Anforderungen aus Tabelle 1 auch bei geringeren
Liftungsquerschnitten erfiillt werden und dies in der Gefédhrdungsbeurteilung dokumentiert wird.

5.2 Anforderungen an die freie Liiftung

(1) Fur die Fensterliftung sind mindestens Liftungsquerschnitte nach Tabelle 3 erforderlich, um die Anforderungen nach Tabelle 1,
Zeile 1 zu erreichen (Berechnungsbeispiel siehe Anhang). Tur- und Torflachen bleiben unbericksichtigt.

(2) Die Fensteroffnungen sind so anzuordnen, dass eine ausreichend gleichméaRige Durchliiftung der Arbeitsrdume gewahrleistet
ist.

(3) Andere Formen der freien Luftung sind so auszulegen, dass die Anforderungen nach Punkt 4 erflllt werden (zeitliche/
jahreszeitliche Einschréankungen in der Funktion sind zu beachten).

(4) Dauer und Intensitat des Luftaustausches bei freier Liftung sind so zu gestalten, dass Zugluft méglichst vermieden wird.
5.3 Systeme der freien Liiftung

(1) Es werden folgende Systeme der freien Liiftung unterschieden:

System |

einseitige Liftung mit Zu- und Abluftéffnungen in einer AuRenwand; gemeinsame Offnungen sind zuldssig

System Il

Querliftung mit Offnungen in gegenliberliegenden AuBenwanden oder in einer Auenwand und der Dachflache

Ein Beispiel fur die Berechnung der erforderlichen Liftungsquerschnitte befindet sich im Anhang.

Tabelle 3: Mindestoffnungsflache fir kontinuierliche Liftung und fir StoRliftung
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Maximal zulassige Raumtiefe bezogen Offnungsflache zur Sicherung des Mindestluftwechsels

System auf die lichte Raumhahe (h) [m]

fur kontinuierliche
Luftung fur StoRIiftung

[m2 [m2/10 m2 Grundflache]

anwesende Person]

Raumtiefe = 2,5 x h
| (bei h > 4 m: max. Raumtiefe = 10 m)

einseitige Luftung (angenommene Luftgeschwindigkeit im 0.35 1.05
Querschnitt = 0,08 m/s)
Raumtiefe = 5,0 x h
] (bei h > 4 m: max. Raumtiefe = 20 m) 0,20 0.60

Querluftung (angenommene Luftgeschwindigkeit im
Querschnitt = 0,14 m/s)

Die angegebenen Offnungsflachen sind die Summe aus Zuluft- und Abluftflachen.

(2) Eine Verringerung der Luftungsquerschnitte bei kontinuierlicher Liftung zur Anpassung an Witterungsbedingungen (z. B.
niedrige Auenlufttemperaturen, starker Wind) muss durch Verstellbarkeit moglich sein (z. B. Kippstellung der Fenster). Ist die
Verstellbarkeit der Offnungsflache fein justierbar, ist auch bei AuRenlufttemperaturen unter + 5 °C eine kontinuierliche Liiftung
erreichbar.

(3) Sofern die Personenbelegung oder Nutzung des Bereiches nicht bekannt sind, ist fir die Berechnung der Mindestéffnungsflache
von einer Grundflache von 10 m2 pro Person auszugehen.

(4) Bei sehr geringer Personenbelegung ist fur die Berechnung der Mindest6ffnungsflache von 1 Person je 100 m2 auszugehen
(z. B. Lagerhalle).

5.4 StoBliiftung

(1) Unter StoRliftung wird der kurzzeitige (ca. 3 bis 10 Minuten), intensive Luftaustausch zur Beseitigung von Lasten aus
Arbeitsrdumen verstanden.

(2) Eine StoBliftung ist in regelmaRigen Abstanden nach Bedarf durchzufiihren. Als Anhaltswerte werden empfohlen:
= Biroraum nach 60 min
= Besprechungsraum nach 20 min

(3) Die Mindestdauer der StoRlftung ist von der Temperaturdifferenz zwischen innen und aufen und dem Wind abhangig. Es kann
von folgenden Orientierungswerten ausgegangen werden:

- Sommer: bis zu 10 min (unter Berucksichtigung der AuRenlufttemperatur)
- Frihling/Herbst: 5 min
- Winter: 3 min
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