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Abschnitt 6 TRGS 552 - Arbeitsmedizinische Pravention

6.1
Beteiligung des Betriebsarztes an der Gefidhrdungsbeurteilung und Erkenntnisse aus der arbeitsmedizinischen Vorsorge

(1) Bei Tatigkeiten mit N-Nitrosaminen soll der Betriebsarzt bzw. der mit der arbeitsmedizinischen Vorsorge beauftragte Arzt bei der
Erstellung der Gefahrdungsbeurteilung beteiligt werden.

(2) Im Vordergrund der Beteiligung steht die Beratung des Arbeitgebers zu den relevanten medizinischen Fragestellungen. Dies
betrifft insbesondere Fragen der krebserzeugenden Eigenschaften der N-Nitrosamine sowie mdglicher dermaler Belastungen, der
Substitutionspriifung, des Einsatzes und der Auswahl personlicher Schutzausristung.

(3) Ergeben sich aus der arbeitsmedizinischen Vorsorge oder anderen Hinweisen Anhaltspunkte dafirr, dass die Ma3hahmen des
Arbeitsschutzes fir die Beschaftigten nicht ausreichen, so hat der mit der arbeitsmedizinischen Vorsorge beauftragte Arzt dies dem
Arbeitgeber nachvollziehbar mitzuteilen und MaRnahmen des Arbeitsschutzes vorzuschlagen. Dies erfolgt unter Einhaltung der
arztlichen Schweigepflicht.

6.2
Arbeitsmedizinisch-toxikologische Beratung im Rahmen der Unterweisung

(1) Bei Tatigkeiten mit N-Nitrosaminen hat der Arbeitgeber sicherzustellen, dass die Beschaftigten eine allgemeine
arbeitsmedizinisch-toxikologische Beratung erhalten. Diese Beratung erfolgt im Rahmen der Unterweisung. Dabei sind die
Beschaftigten in einer fiir sie verstandlichen Form Uber mogliche gesundheitliche Schaden durch eine Exposition gegeniiber N-
Nitrosaminen zu informieren. Ziel ist es, die Beschaftigten daflr zu sensibilisieren, die erforderlichen Schutzmafnahmen umfassend
und richtig anzuwenden. Inhalt der Beratung ist es auch, Sofortmalnahmen und besondere Malnahmen der Ersten Hilfe zu
erlautern und die Beschéaftigten Uber ihre Anspriiche auf Angebots- und Wunschvorsorge sowie evtl. erforderliche Pflichtvorsorge
hinzuweisen. Die Beratung beinhaltet daher insbesondere Ausfiihrungen zu folgenden Punkten:

1. Aufnahmewege von N-Nitrosaminen Uber die Atemwege (inhalativ), Uber die Haut (dermal) oder durch Hand-
Mundkontakt (oral),

2. maogliche Folgen einer Aufnahme auf den Menschen,

3. Minimierung der Gesundheitsrisiken durch die bestimmungsgemafle Verwendung der Arbeitsmittel und die
Umsetzung der in der Betriebsanweisung festgelegten SchutzmaflRnahmen einschlieRlich der persénlichen
Schutzausristung und der Arbeitshygiene,

4. Gefahren durch die Aufnahme von Nahrungs- und Genussmitteln in exponierten Bereichen oder nicht
ausreichender Handehygiene,
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Verstarkung der nachteiligen Wirkung durch fortgesetztes Zigarettenrauchen,

medizinischen Aspekte des Gebrauchs von personlicher Schutzausristung (z.B. Schutzhandschuhe,
Schutzkleidung, Atemschutz) einschliellich Handhabung, maximale Tragzeiten und Wechselturnus, mdgliche
Belastungen und Beanspruchungen durch persénliche Schutzausristung,

Problematik der Feuchtarbeit einschlieBlich der Hautschutz- und HautpflegemalRnahmen soweit fur die Tatigkeit

relevant.

(2) Ob die Beteiligung des mit der arbeitsmedizinischen Vorsorge beauftragten Arztes an der Beratung erforderlich ist, ist im
Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung zu entscheiden.

6.3

Arbeitsmedizinische Vorsorge

(1) Die allgemeinen Vorgaben in Nummer 4 der AMR 3.2 sind zu bericksichtigen. Der folgende Absatz enthalt hierzu spezielle
Ausflhrungen. Unberlhrt bleiben Vorgaben in anderen Arbeitsmedizinischen Regeln, insbesondere in der AMR "Abweichungen
nach Anhang Teil 1 Absatz 4 ArbMedVV bei Tatigkeiten mit krebserzeugenden oder keimzellmutagenen Gefahrstoffen der
Kategorie 1A oder 1B" (AMR 11.1).

(2) Vorsorgeanlasse fur die in dieser Technischen Regel angesprochenen Tatigkeiten und Gefahrdungen sind insbesondere:

1.

2.

Literatur

Pflichtvorsorge

a) bei Feuchtarbeit von regelmanig vier Stunden oder mehr je Tag (Anhang Teil 1 Absatz 1 Nummer 2
Buchstabe a ArbMedVV),

b) wenn die Tatigkeiten mit N-Nitrosaminen das Tragen von Atemschutzgeraten der Gruppe 2 oder 3
erfordern (Anhang Teil 4 Absatz 1 Nummer 1 ArbMedVV).

Angebotsvorsorge

a) wenn eine wiederholte Exposition gegenuber N-Nitrosaminen nicht ausgeschlossen werden kann
(Anhang Teil 1 Absatz 2 Nummer 2 Buchstabe d Doppelbuchstabe aa ArbMedVV; die in dieser
Technischen Regel angesprochenen N-Nitrosamine sind als krebserzeugend Kategorie 1B im
Sinne der Gefahrstoffverordnung eingestuft),

b) bei Feuchtarbeit von regelmaRig mehr als zwei, aber weniger als vier Stunden je Tag (Anhang
Teil 1 Absatz 2 Nummer 2 Buchstabe e ArbMedVV),

c) wenn die Tatigkeiten mit N-Nitrosaminen das Tragen von Atemschutzgeraten der Gruppe 1
erfordern (Anhang Teil 4 Absatz 2 Nummer 2 ArbMedVV),

d) nach Beendigung der Tatigkeit mit Exposition gegeniber N-Nitrosaminen (Anhang Teil 1

Absatz 3 ArbMedVV; die in dieser Technischen Regel angesprochenen N-Nitrosamine sind als
krebserzeugend Kategorie 1B im Sinne der Gefahrstoffverordnung eingestuft).
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