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Titel Technische Regeln fiir Arbeitsstatten Pausen- und Bereitschaftsrdume (ASR A4.2)
Amtliche Abkiirzung ASR A4.2

Normtyp Technische Regel

Normgeber Bund

Gliederungs-Nr. [keine Angabe]

Abschnitt 3 ASR A4.2 - Begriffsbestimmungen

3.1 Pausenrdaume sind allseits umschlossene Raume, die der Erholung oder dem Aufenthalt der Beschaftigten wahrend der Pause
oder bei Arbeitsunterbrechung dienen. Insbesondere fiir Arbeitsstatten im Freien oder auf Baustellen kénnen dies z. B. auch
Raume in vorhandenen Gebauden sowie in Baustellenwagen, absetzbaren Baustellenwagen oder in Containern sein.

3.2 Pausenbereiche sind abgetrennte Bereiche innerhalb von Rdumen der Arbeitsstatte, die der Erholung oder dem Aufenthalt der
Beschéaftigten wahrend der Pause oder bei Arbeitsunterbrechung dienen.

3.3 Bereitschaftsraume sind allseits umschlossene Raume, die dem Aufenthalt der Beschaftigten wahrend der Arbeitsbereitschaft
oder bei Arbeitsunterbrechungen dienen. Insbesondere fir Arbeitsstatten im Freien oder auf Baustellen kdnnen dies z. B. auch

Raume in vorhandenen Gebauden sowie in Baustellenwagen, absetzbaren Baustellenwagen oder in Containern sein.

3.4 Einrichtungen fiir schwangere Frauen und stillende Miitter bieten schwangeren Frauen und stillenden Mittern die
Gelegenheit, sich wahrend der Pausen oder der Arbeitszeit zu setzen, hinzulegen und auszuruhen.
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