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Schutzhelme sind ein wichtiger Teil der personlichen Schutzausriistung. Deswegen werden sie auch besonders haufig
vorgeschrieben. Sie schiitzen vor einer oder mehreren Gefahren und Unfallrisiken, wie sie vor allem im Baugewerbe, aber
auch in der Auto- und Chemie-Industrie oder im Forstbetrieb entstehen.

\

Als Kopfschutz werden in der Industrie zwei Arten von Schutzhelmen unterschieden: Industrieschutzhelme und Industrie-
AnstofRkappen. Erstere sind Kopfbedeckungen aus widerstandsfahigem Material, die den Kopf vor allem gegen herabfallende
Gegenstande, pendelnde Lasten und AnstoRen an feststehenden Gegenstédnden schitzen sollen. Die Grundanforderungen fiir
Industrieschutzhelme sind in der DIN EN 397 geregelt. Industrie-Anstof3kappen sind Kopfbedeckungen, die den Kopf vor
Verletzungen schiitzen sollen, die durch einen Stol3 mit dem Kopf gegen harte, feststehende Gegenstande verursacht werden. Sie
durfen nicht als Ersatz fiir Industrieschutzhelme verwendet werden. Die Anforderungen an Industrie-AnstoBkappen sind in der DIN
EN 812 zugrunde gelegt.

Die Helmschale von Industrieschutzhelmen kann unterschiedlich geformt sein, beispielsweise mit breitem umlaufendem Rand, mit
Regenrinne, mit Schirm und mit heruntergezogenem Nackenteil. In der Regel verfigt sie Uber Bellftungséffnungen und
Stecktaschen (auch Slots genannt) zur Befestigung von Zubehor wie Gehdérschiitzern und Visieren. Je nach Form, Auspragung und
Offnungen eignen sich Industrieschutzhelme fiir unterschiedliche Arbeiten und Anforderungen. Bei Uvex in Fiirth beispielsweise ist
der Airwing B mit drei variablen Ventilationséffnungen im Stirn- wie im Hinterkopfbereich fiirs Baugewerbe konzipiert. Die Offnungen
ermdglichen eine witterungsbedingte Bellftung. Es gibt diesen Industrieschutzhelm auch mit gekirztem Schirm flr ein erweitertes
Blickfeld nach oben. Der Airwing C hat eine konstante Belliftung am Hinterkopf und ist im Stirnbereich geschlossen. Diese Art von
Helm eignet sich durch den Spritzschutz beispielsweise fur die Pharma- und Chemieindustrie. Die Ausfliihrung Airwing E bietet eine
komplett geschlossene Helmschale und kann somit im Elektrikerbereich eingesetzt werden. Dieser Helm erfiillt zu den
Grundanforderungen nach DIN EN 397 auferdem die Zusatzanforderungen ,Elektrische Isolierung” gemaR DIN EN 397 und ist fur
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sehr niedrige Temperaturen bis -30°C geeignet.

Bei der Innenausstattung von Industrieschutzhelmen unterscheidet man zwischen einfachen Kunststoff-innenausstattungen und
solchen, die Uber ein Gurtbandsystem verfiigen. In Deutschland werden wegen der erhéhten Sicherheit und des deutlich besseren
Tragekomforts Schutzhelme mit Gurtbandsystem bevorzugt. Fir Einsatzgebiete mit erhohter Strahlungswarme gibt es
Innenausstattungen mit Federbandstahl und warmebestandigeren Kunststoffen in Verbindung mit einer Helmschale aus
Duroplasten. Uber die Innenausstattung sollen die auf den Helm einwirkenden Kréfte verteilt und geddmpft werden. Sie besteht aus
einem korbahnlichen Gebilde, das aus Tragebandern sowie Kopf- und Nackenband zusammengefiigt ist. Die Firma Schubert aus
Braunschweig beispielsweise bietet Bauschutzhelme mit 4-Punkt-Gurtsystem und 6-Punkt-Gurtsystem an, wobei Letzteres sich
durch besseren Tragekomfort auszeichnet.

Helmschalen werden im Allgemeinen in drei unterschiedlichen Groflen angeboten (HelmschalengroRe 1 deckt den
Kopfgrofenbereich 52 bis 56 cm etc. ab). Fir die Anpassung an die tatsachliche Kopfgrofie des Tragers gibt es unterschiedliche
Systeme.

Anforderungen fur besondere Einsatze

Die in der DIN EN 397 beschriebenen Grundanforderungen fiir alle Industrieschutzhelme sind StoRdampfung,
Durchdringungsfestigkeit, Bestandigkeit gegen Flammen und Gewahrleistung des Sitzes. Au3erdem stehen fiir besondere Einsatze
bzw. Gefahrdungen Industriehelme mit speziellen Eigenschaften zur Verfiigung: Einsatz bei sehr niedrigen Temperaturen bis -30°C,
Einsatz bei sehr hohen Temperaturen bis 150°C, Gefahrdung durch kurzfristigen, unabsichtlichen Kontakt mit Wechselspannungen
bis 440 V und Gefahrdung durch Spritzer von geschmolzenem Metall oder Gefahrdung durch seitliche Beanspruchung. Ahnlich sind
in der DIN EN 812 die Anforderungen an Industrie-AnstoR3kappen formuliert.

Der Kopfschutz muss entsprechend dem 8. Europaischen Gerate- und Produktsicherheitsgesetz wie alle Teile der PSA mit der CE-
Kennzeichnung versehen sein. Industrieschutzhelme mit Zusatzanforderungen wie elektrischer Isolierung bis 440 V
Wechselspannung, Schutz bei sehr hohen Temperaturen und Schutz gegen Spritzer von geschmolzenem Metall unterliegen der
Produktionsiiberwachung. Die Norm DIN EN 397 (Industrieschutzhelme) und DIN EN 812 (Industrie-AnstoRkappen) sehen folgende
allgemeine Kennzeichnung vor: Namen oder Zeichen des Herstellers, Jahr und Quartal der Herstellung, Typbezeichnung des
Herstellers (auf Helmschale bzw. Schale und Innenausstattung), GroRe oder Grofienbereich (Kopfumfang in cm) und bei
Industrieschutzhelmen das Kurzzeichen des verwendeten Materials.

Industrieschutzhelme fiir besondere Einsatze und Gefahrdungen missen nach Abschnitt 3.1.3.1 der DIN EN 397 entsprechend den
von ihnen erfiillten Zusatzanforderungen (siehe oben) gekennzeichnet sein. Genauso verhélt es sich bei Industrie-AnstoRkappen.
Hier kommt noch die Anforderung Flammbestéandigkeit hinzu.

Industrieschutzhelme aus thermoplastischen Kunststoffen wie Polyethylen, Polycarbonat und Acrylnitril-Butadien-Styrol altern durch
bestimmte Faktoren wie Witterungseinflisse, UV-Bestrahlung und Luftverunreinigung. Die BGR 193 empfiehlt daher, die
Gebrauchsdauer gemessen ab Herstellungsdatum auf maximal vier Jahre zu begrenzen. Diese Helme werden in der Regel in
Kaltbetrieben eingesetzt.

Industriehelme aus duroplastischen Kunststoffen wie faserverstarktes Phenol-Formaldehyd-Harz oder glasfaserverstarktes
ungesattigtes Polyesterharz halten deutlich l&nger, obwohl sich auch hier mechanische Beschadigungen und Witterungseinflisse
negativ auf die Gebrauchsdauer auswirken kénnen. In der BGR 193 steht deshalb: Anhand von Untersuchungen an getragenen
duroplastischen Industrieschutzhelmen wurde festgestellt, dass ihre Gebrauchsdauer gemessen ab Herstellerdatum auf maximal
acht Jahre begrenzt werden sollte. Solche Art Helme finden vor allem dort Anwendung, wo hohen Temperaturen widerstanden
werden muss.

Info

Zubehor rund um den Helm

Der Helm allein bietet meist nicht den nétigen Schutz am Arbeitsplatz. Haufig ist der erst mit Zubehor wie Visier oder
Gehdrschutz gewahrleistet.

Visiere schiitzen Augen oder das ganze Gesicht. Wenn zum Visier noch Gehoérschutz angebracht werden soll, sind oft

zusatzliche Adapter nétig.

a Visiere aus Polycarbonat zum Beispiel fir Schleif- und Frasarbeiten, aber auch zum Schutz gegen Stérlichtbogen

© 2024 Wolters Kluwer Deutschland GmbH



:‘:.i Wolters Kluwer gespeichert: 04.05.2024, 16:18 Uhr

o aus Nylongitter
a aus Metallgitter zum Beispiel fur Wald- und Forstarbeiten.

Schutzbrillen kommen zum Beispiel bei Feuerwehrleuten zum Einsatz

Gehorschutz (Helmkapselgehorschutz) verfiigt optimalerweise (ber eine Zweipunktaufhdngung und ist somit individuell
einstellbar.

Innenausstattung sorgt fiir guten Sitz und macht den Helm komfortabel. Zum Angebot gehdren beispielsweise 6-Punkt-
Textilbander mit Schweilband, Innenausstattungen mit Drehsystem fiir stufenlos verstellbaren Kopfumfang, einzelne
Schweillbander, Leder- und Textilkinnriemen sowie Gabelkinnriemen.

Nackenschutz aus Chromspaltleder zum Beispiel furr Arbeiten in der Petrochemie.

Miitzen werden unter Helmen aus hygienischen (Besuchermiitzen) oder Kalteschutzgriinden im Winter getragen. Die

Besucherschutzmiitzen sind aus Vliesmaterial, es gibt sie nur in einer GréRe. Wintermutzen, meist aus einer Wollmischung,
werden als Rollmitzen oder Hauben angeboten.
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