{ :.i Wolters Kluwer gespeichert: 02.05.2024, 16:43 Uhr

Quelle: https://www.arbeitssicherheit.de//document/c3f01ce3-c80f-3007-9e04-0f6bdcadeef2

Bibliografie

Titel Technische Regeln fiir Arbeitsstatten Sanitarrdume ASR A4.1
Amtliche Abkiirzung ASR A4.1

Normtyp Technische Regel

Normgeber Bund

Gliederungs-Nr. [keine Angabe]

Abschnitt 5 ASR A4.1 - Toilettenraume

5.1 Allgemeines

(1) In Toilettenrdumen ist eine wirksame Liftung zu gewahrleisten. Bei freier Luftung (Fensterliftung) sind die Mindestquerschnitte
fur LGftungs6ffnungen nach Tabelle 1 einzuhalten (weitere Informationen siehe ASR A3.6 "Luftung"). Liftungstechnische Anlagen
sind so auszulegen, dass ein Abluftvolumenstrom von 11 m3/(h m?2) erreicht wird. Die Abluft aus Toilettenraumen darf nicht in
andere Raume gelangen.

Tabelle 1: Mindestquerschnitte fir freie Liftung von Toilettenrdumen

System Freier Querschnitt der LUftungséffnung/en je Sanitareinrichtung *
[m2/Toilette] [m2/Urinal]

einseitige Luftung 0,17 0,10

Querliftung = 0,10 0,06

(2) FuBRbdden und Wande missen leicht zu reinigen sein (weitere Informationen siehe ASR A1.5 "FuRbéden").

(3) Toilettenraume und ihre Einrichtungen sind in Abhangigkeit von der Haufigkeit der Nutzung zu reinigen und bei Bedarf zu
desinfizieren. Bei taglicher Nutzung missen sie mindestens taglich gereinigt werden.

Hinweise:

1. Zur Einhaltung und Kontrolle der regelmégigen und griindlichen Reinigung empfiehlt sich das Anbringen eines Reinigungsplanes
im Toilettenraum mit kontinuierlicher Abzeichnungspflicht durch das verantwortliche Reinigungspersonal.

2. Bei der Verwendung von Reinigungs- und Desinfektionsmitteln sind die hierfiir bekannt gegebenen TRGS bzw. TRBA zu
berticksichtigen.

5.2 Bereitstellung

(1) Die Toilettenraume mussen sich in der Nahe der Arbeitsplatze, der Pausen-, Bereitschafts-, Wasch- oder Umkleiderdume
befinden. Die Weglange zu Toilettenrdumen sollte nicht langer als 50 m sein und darf 100 m nicht Uberschreiten. Die
Toilettenrdume missen sich im gleichen Gebaude befinden und dirfen nicht weiter als eine Etage von standigen Arbeitsplatzen
entfernt sein. Der Weg von standigen Arbeitsplatzen in Gebauden zu Toiletten soll nicht durchs Freie fiihren.

(2) Hat der Toilettenraum mehr als eine Toilettenzelle oder ist ein unmittelbarer Zugang zum Toilettenraum aus einem Arbeits-,
Pausen-, Bereitschafts-, Wasch-, Umkleide- oder Erste-Hilfe-Raum mdglich, so ist ein Vorraum erforderlich. Im Vorraum darf sich
kein Urinal befinden.

(3) Arbeitsstatten sind mit Toiletten fiir die Beschaftigten auszustatten. Dazu ist die in Tabelle 2 fir niedrige Gleichzeitigkeit
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aufgefiihrte Mindestanzahl an Toiletten bereitzustellen. In Abhangigkeit von der Gleichzeitigkeit der Nutzung kann eine héhere
Anzahl von Toiletten erforderlich sein (vgl. Abb. 1 mit Ablesebeispiel).

Bei mehr als 50 Beschaftigten kann die Mindestanzahl der Toiletten und Urinale in bestehenden Arbeitsstatten gegeniber den
Angaben in Tabelle 2 um eins verringert werden, wenn ein Ausgleich geschaffen wird, z. B. durch organisatorische Malihahmen.
Diese MalRnahmen kdnnen solange herangezogen werden, bis bestehende Arbeitsstatten wesentlich umgebaut werden.

Hinweis:

Es wird in zwei Kategorien der Gleichzeitigkeit der Nutzung unterschieden. Dabei bedeutet niedrige Gleichzeitigkeit, dass die
Beschéftigten zu jeder Zeit die Toilettenrdume aufsuchen kénnen (z. B. Biiro). Hohe Gleichzeitigkeit bedeutet, dass die
Beschéttigten in der Regel die Toilettenrdume nur in den Pausen aufsuchen kénnen (z. B. Bandarbeit, Lehrer im Unterrichtsdienst).
Fiir Mischformen zwischen den Kategorien niedrige und hohe Gleichzeitigkeit besteht ein Handlungsspielraum (siehe Abb. 1).

(4) Fur mannliche Beschéaftigte ist bei der Bereitstellung von Toiletten und Urinalen mindestens ein Drittel als Toiletten, der Rest als
Urinale auszufiihren. Die Urinale missen so angeordnet oder gestaltet sein, dass eine Einsicht von auRen nicht mdglich ist. Es wird
empfohlen, zwischen Urinalen eine Schamwand anzubringen. Aus hygienischen Grinden wird bei der Beschéaftigung von
mannlichen Beschéftigten und der Notwendigkeit von nur einer Toilette empfohlen, trotzdem ein Urinal bereitzustellen.

(5) Ein Toilettenraum soll nicht mit mehr als zehn Toilettenzellen und zehn Urinalen ausgestattet sein.

Tabelle 2: Mindestanzahl von Toiletten einschlieRlich Urinale, Handwaschgelegenheiten

weibliche

oder Mindestanzahl Mindestanzahl

mannliche bei niedriger Gleichzeitigkeit der Nutzung bei hoher Gleichzeitigkeit der Nutzung

Beschéftigte

Toiletten/ . Toiletten/ .
Urinale Handwaschgelegenheiten Urinale Handwaschgelegenheiten

bis 5 19 1 2 1

6 bis 10 19 1 3 1

11 bis 25 2 1 4 2

26 bis 50 3 1 6 2

51 bis 75 5 2 7 3

76 bis 100 6 2 9 3

101 bis 130 7 3 11 4

131 bis 160 8 3 13 4

161 bis 190 9 3 15 5

191 bis 220 10 4 17 6

221 bis 250 11 4 19 7

je weitere 30 Beschéaftigte | je weitere 90 | je weitere 30 Beschaftigte | je weitere 90
+1 Beschéaftigte +2 Beschaftigte

+1 +2
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Abb. 1: Grafische Darstellung der Tabelle 2
Ablesebeispiel: Werden 90 ménnliche Beschéftigte an einem Montageband (hohe Gleichzeitigkeit) beschéftigt, sollen neun Toiletten
(drei Toiletten und sechs Urinale) eingerichtet werden. Fiir ein dazugehériges Biiro (niedrige Gleichzeitigkeit) mit 15 weiblichen
Beschéttigten sind zusétzlich zwei Toiletten vorzusehen.

5.3 Abmessung

(1) Bei Toilettenraumen oder Toilettenzellen ist eine Bewegungsfliche vor den Toiletten oder Urinalen erforderlich. Die
Bewegungsflache soll symmetrisch vor den Toiletten und Urinalen angeordnet sein. Fir Toilettenrdume sind die Mindestmafle nach
Abb. 2.1, 2.2, 3.1, 3.2, 4.1 und 4.2 einzuhalten. Die Offnungsrichtung der Tiir (Tiiranschlag nach innen oder nach aufen) ist zu
beriicksichtigen.

In bestehenden Toilettenzellen mit TUranschlag nach auRen ist bis zu einem wesentlichen Umbau eine Reduzierung der Tiefe der
Bewegungsflache (600 mm) um 50 mm zulassig. In bestehenden Toilettenzellen mit Tlranschlag nach innen ist bis zu einem
wesentlichen Umbau eine Reduzierung des Abstandes Vorderkante Toilette bis Schwenkradius der Toilettentir um 100 mm
zuléssig.

Hinweis:
Der Tiiranschlag sollte méglichst nach aulBen erfolgen, um z. B. Personen im Notfall leichter bergen zu kénnen.
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Abb. 2.1: Einbi]ndiée Toilettenanlage, :I'Uranschlag nach auRen (Maf3e in mm)
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Abb. 4.1: Zwéibi]ndige Toiletténanlage, Turanschlag nach aufien (Mal3e in mm)
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Abb. 4.2: Zweiblindige Toilettenanlage, Tlranschlag nach innen (MafRe in mm)

2) Trennwande und Tiren von Toilettenzellen, die nicht raumhoch ausgefiihrt sind, missen mindestens 1,90 m hoch sein. Sofern
die Trennwand oder die Zellentlir nicht mit dem FuRboden abschliet, muss der Abstand zwischen Fulboden und Unterkante
zwischen 0,10 bis 0,15 m betragen.

—

5.4 Ausstattung

(1) Jede Toilettenzelle und jeder Toilettenraum mit nur einer Toilette muss von innen abschlieBbar sein. Zusatzlich missen sich
darin Kleiderhaken, Papierhalter und Toilettenbiirste befinden. An jeder von Frauen genutzten Toilette ist ein Hygienebehalter mit
Deckel zur Verfiigung zu stellen. In von Mannern genutzten Toilettenrdumen ist mindestens ein Hygienebehalter mit Deckel in einer
gekennzeichneten Toilettenzelle bereitzustellen. Toilettenpapier muss stets bereitgehalten werden.

(2) Toilettenraume mussen mit Handwaschgelegenheiten (Handwaschbecken mit flieBendem Wasser und geschlossenem
Wasserabflusssystem) gemal Tabelle 2 und Abfallbehaltern ausgestattet sein. In ToilettenrAumen missen Mittel zum Reinigen
(z. B. Seife in Seifenspendern) und Trocknen der Hande (z. B. Einmalhandtiicher, Textilhandtuchautomaten oder Warmlufttrockner)
bereitgestellt werden. Dariiber hinaus sind bei Bedarf Warmwasser und Kleiderhaken bereitzustellen.

Ist in bestehenden Arbeitsstatten die Bereitstellung der geforderten Anzahl von Handwaschgelegenheiten mit Aufwendungen
verbunden, die offensichtlich unverhaltnismaRig sind, so hat der Arbeitgeber zu prifen, wie durch andere oder ergédnzende
MaRnahmen die Sicherheit und der Gesundheitsschutz der Beschéftigten in vergleichbarer Weise gesichert werden kann; die
erforderlichen MalRnahmen hat er durchzufiihren. Eine solche MaRnahme kann z. B. die Verkirzung der Reinigungsintervalle sein.
Diese erganzenden MaRnahmen konnen solange herangezogen werden, bis die bestehenden Toilettenanlagen wesentlich
umgebaut werden.

Hinweis:
Bei Bedarf (z. B. bei Tétigkeiten mit Einsatz von Desinfektionsmitteln) sind Hautpflege- und Hautschutzmittel bereitzustellen
(Hautschutzplan).

FuRnoten

. Die angegebenen Flachen sind die Summe aus Zuluft- und Abluftflache.
- Luftungséffnungen in gegeniiberliegenden AuRenwéanden oder in einer Auflenwand und der Deckenflache

3 fur mannliche Beschéftigte wird zuziiglich 1 Urinal empfohlen
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