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Anhang 9 - Technische Regeln fur Betriebssicherheit

TRBS 2121
Gefahrdung von Personen durch Absturz
- Allgemeine Anforderungen -

(GMBI. Nr. 15 vom 23. Méarz 2007 S. 326)
Vorbemerkung

Diese Technische Regel fiir Betriebssicherheit (TRBS) gibt dem Stand der Technik, Arbeitsmedizin und Hygiene entsprechende
Regeln und sonstige gesicherte arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse fiir die Bereitstellung und Benutzung von Arbeitsmitteln
sowie flr den Betrieb Giberwachungsbedurftiger Anlagen wieder.

Sie wird vom Ausschuss flir Betriebssicherheit ermittelt und vom Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales im Bundesarbeitsblatt
bekannt gemacht.

Die Technische Regel konkretisiert die Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV) hinsichtlich der Ermittlung und Bewertung von
Gefahrdungen sowie der Ableitung von geeigneten MalRnahmen. Bei Anwendung der beispielhaft genannten Malnahmen kann der
Arbeitgeber insoweit die Vermutung der Einhaltung der Vorschriften der Betriebssicherheitsverordnung fiir sich geltend machen.
Wahlt der Arbeitgeber eine andere Lésung, hat er die gleichwertige Erfiillung der Verordnung schriftlich nachzuweisen.

1
Anwendungsbereich

Diese Technische Regel gilt fir die Ermittlung und Bewertung von Gefahrdungen, die durch Absturz von Personen bei der
Bereitstellung und Benutzung von Arbeitsmitteln oder beim Betrieb Uberwachungsbedirftiger Anlagen entstehen kénnen. Sie
benennt beispielhaft MaRnahmen, die zum Schutz von Personen bei Tatigkeiten im Gefahrenbereich angewendet werden kénnen.

Diese Technische Regel beschreibt die libergeordneten Zusammenhange und Vorgehensweisen fiir das Gefahrenfeld Absturz von
Personen.

2
Begriffsbestimmungen

21
Absturz von Personen

Herabfallen von Personen von einem Arbeitsmittel auf eine tiefer gelegene Flache oder einen Gegenstand. Als Absturz gilt auch
das Durchbrechen durch eine nicht tragfahige Flache oder das Hineinfallen sowie das Versinken in flissigen oder kérnigen Stoffen.

2.2
Absturzkante

Kante an einem Arbeitsmittel oder einer iberwachungsbedirftigen Anlage, tber die eine Person abstirzen kann. Absturzkante ist
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auch der Ubergang von einer tragfahigen zu einer nicht tragfahigen Flache.

23
Absturzsicherung

Einrichtung, die den Absturz verhindert (kollektive SchutzmaRRnahme).

24
Auffangeinrichtung

Einrichtung, die abstirzende Personen auffangt und vor tieferem Absturz schitzt (kollektive Schutzmafinahme).

25
Personliche Schutzausriistung gegen Absturz

Sicherungssystem fiir eine Person an einer Anschlageinrichtung und zwar in der Weise, dass ein Absturz entweder verhindert oder
die Person aufgefangen wird (individuelle Schutzmaflinahme).

Hinweis: Der individuelle Gefahrenschutz nach Anhang 2 der BetrSichV entspricht den individuellen Schutzmafnahmen nach § 4
des Arbeitsschutzgesetzes (ArbSchG).

3
Beurteilung der Gefahrdung

31
Allgemeines

Die allgemeinen Aspekte der Gefahrdungsbeurteilung und der sicherheitstechnischen Bewertung sind in der TRBS 1111
beschrieben.

Durch die Auswahl des Arbeitsmittels unter Berlicksichtigung der auszufiihrenden Tatigkeiten ist die Gefahrdung durch Absturz zu
verhindern bzw. so gering wie mdglich zu halten.

Beispiele fir die Auswahl:

manueller Abbruch - maschineller Abbruch,

Glasreinigung von der Glasreinigerleiter - Glasreinigung mit Hilfe einer Hubarbeitsbihne,
Mauern vom Bockgertist - Mauern von der Hubarbeitsbiihne,

Leiter als Zugang zum Arbeitsplatz - Verwendung eines Treppenturmes,

Sprossenleiter an Regalen - Stufenleitern.

3.2
Ermittlung der Gefahrdung

Bei der Ermittlung der Gefahrdung muss festgestellt werden, ob eine Absturzkante vorhanden ist. Dabei ist neben dem vertikalen
auch der horizontale Abstand zur tragfahigen bzw. nicht tragfahigen Flache zu bericksichtigen:

= Abstand zwischen Gerustbelag und der Fassade eines Gebaudes, Fensterflichen innerhalb der Fassade sind im
Regelfall nicht durchsturzsicher,

= beim Aufstellen einer Leiter auf einem Flachdach oder Balkon der Abstand zur Dachkante, Balkonbriistung oder zu
Lichtkuppeln oder Lichtbandern,

= bei Aufzugsanlagen der Abstand zwischen Schachtwand und Fahrkorb.

3.3
Bewertung der Gefahrdung

Ist eine Absturzkante vorhanden, kann die Gefdhrdung durch Absturz der Personen insbesondere nach folgenden Kriterien
bewertet werden:
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= Hohenunterschied zwischen Absturzkante und tiefer liegender Flache oder Gegenstand
Abstand zur Absturzkante
= horizontaler Abstand zur tragfahigen bzw. nicht tragfahigen Flache
= Abstand zwischen Gerlstbelag und Gebaude bzw. Glasflachen
Beschaffenheit der tieferliegenden Flache oder des Gegenstandes
= Schittgiter (versinken, ersticken), Wasser (versinken, ertrinken), Beton (harter Aufschlag), Bewehrungsanschliisse
(aufspieRen), Behalter mit heilen Flissigkeiten (verbrennen, verbrihen), Behalter mit Flissigkeiten (ertrinken,
veratzen), Gegenstande/Maschinen einschlieRlich deren bewegter Teile, die sich auf dieser Flache befinden
Art und Dauer der Tatigkeit
= korperlich leichte oder schwere, kurzzeitige oder langanhaltende, einmalige oder haufige Tatigkeiten
Arbeitsumgebungsbedingungen
= Vibration, dufRere Krafteinwirkungen, seh- oder gleichgewichtsbeeinflussende Einfliisse
= Witterungseinflisse wie z.B. Sturm, Eis und starker Schneefall
= Sichtverhaltnisse/Erkennbarkeit der Absturzkante
= Beleuchtung, Tageszeit, Blendwirkung durch helle Flachen oder Gegenlicht, Markierungen.

4
MaBnahmen zum Schutz gegen Absturz

Bei der Festlegung der SchutzmalRhahmen muss dem kollektiven Gefahrenschutz Vorrang vor dem individuellen Gefahrenschutz
eingeraumt werden.

Die Schutzmalnahmen sind entsprechend der nachstehenden Rangfolge auszuwahlen:

A Absturzsicherungen
Absturzsicherungen sind z.B. Abdeckungen, Gelander oder Seitenschutz, die auftretende Krafte aufnehmen und
ableiten konnen.

B Auffangeinrichtungen

Lassen sich aus arbeitstechnischen Griinden Absturzsicherungen nicht verwenden, missen an deren Stelle
Schutzeinrichtungen zum Auffangen abstiirzender Beschéaftigter vorhanden sein.

Auffangeinrichtungen sind z.B. Schutznetze, Schutzwande, Schutzgeriste, die auftretende Krafte aufnehmen und
ableiten kénnen.
C Individueller Gefahrenschutz

Kénnen Absturzsicherungen und Auffangeinrichtungen nicht angewendet werden, ist Persénliche
Schutzausrustung gegen Absturz vorzusehen.

Die Verwendung von Personlicher Schutzausriistung gegen Absturz setzt eine weitere Gefahrdungsbeurteilung fiir diesen Einzelfall

voraus.

Wenn Eigenart und Fortgang der Téatigkeit und Besonderheiten des Arbeitsplatzes die vorgenannten Schutzmafnahmen nicht

zulassen, darf auf die Anwendung von Personlicher Schutzausriistung gegen Absturz im Einzelfall nur dann verzichtet werden,
wenn:
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= die Arbeiten von fachlich qualifizierten und kérperlich geeigneten Personen ausgefiihrt werden,

= der Arbeitgeber fir den begriindeten Ausnahmefall eine besondere Unterweisung durchgefiihrt hat
und

= die Absturzkante fiir die Personen deutlich erkennbar ist.

TRBS 2121 Teil 1
Gefahrdungen von Personen durch Absturz
- Bereitstellung und Benutzung von Geriisten -

(GMBI. Nr. 40 vom 21. September 2009 S. 845)
Vorbemerkung

Diese Technische Regel fiir Betriebssicherheit (TRBS) gibt dem Stand der Technik, Arbeitsmedizin und Hygiene entsprechende
Regeln und sonstige gesicherte arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse fir die Bereitstellung und Benutzung von Arbeitsmitteln
sowie fiir den Betrieb Uiberwachungsbediirftiger Anlagen wieder.

Sie wird vom Ausschuss fiir Betriebssicherheit (ABS) ermittelt und vom Bundesministerium fir Arbeit und Soziales im
Gemeinsamen Ministerialblatt bekannt gemacht.

Die Technische Regel konkretisiert die Betriebssicherheitsverordnung hinsichtlich der Ermittlung und Bewertung von Gefahrdungen
sowie der Ableitung von geeigneten Malinahmen. Bei Anwendung der beispielhaft genannten MaRnahmen kann der Arbeitgeber
insoweit die Vermutung der Einhaltung der Vorschriften der Betriebssicherheitsverordnung fir sich geltend machen. Wahlt der
Arbeitgeber eine andere Losung, hat er die gleichwertige Erfilllung der Verordnung schriftlich nachzuweisen.

1
Anwendungsbereich

Diese Technische Regel gilt fir die Ermittlung von MaRnahmen zum Schutz von Beschaftigten gegen Absturz von GerUsten. Sie
konkretisiert die §§ 10 und 11 und Anhang 2 Abschnitt 5 der Betriebssicherheitsverordnung hinsichtlich der Bereitstellung und
Benutzung von Gerusten und ist in Verbindung mit der TRBS 2121 "Gefahrdungen von Personen durch Absturz - Allgemeine
Anforderungen" anzuwenden.

Erlduterung:

= Die in dieser Technischen Regel zitierten Normen sind in der Liste der Technischen Baubestimmungen aufgenommen,
die von der obersten Bauaufsichtbehdrde des jeweiligen Bundeslandes veréffentlicht wird. Sie sind allgemein
verbindlich, da sie auf Grundlage der Landesbauordnungen beachtet werden missen.

2
Begriffsbestimmungen

21

Geruste sind vorlbergehend errichtete Baukonstruktionen veranderlicher Lange, Breite und Hohe, die an der Verwendungsstelle
aus Geristbauteilen zusammengesetzt, ihrer Bestimmung entsprechend verwendet und wieder auseinander genommen werden
kénnen.

211

Arbeitsgeriste sind Geriiste, von denen aus Arbeiten durchgefiihrt werden kénnen. Sie haben auer den Beschaftigten und ihren
Werkzeugen auch das jeweils fiir die Arbeiten erforderliche Material zu tragen.

Erlauterung:

= Zu den Arbeitsgeriisten gehdren auch Fahrgeruste, z.B. fahrbare Geriiste nach DIN 4420-3:2006-01 und fahrbare
Arbeitsblihnen.

= Leistungsanforderungen sowie die Verfahren fir Entwurf, Konstruktion und Bemessung von Arbeitsgerlisten kénnen
z.B. DIN EN 12811-1:2004-03 entnommen werden.

© 2024 Wolters Kluwer Deutschland GmbH


https://www.arbeitssicherheit.de//browse/document/cite/ecc8aa5c-ae8b-3e92-ac99-8d2cc8a7222f
https://www.arbeitssicherheit.de//browse/document/cite/23c092b5-377a-390b-8a35-c0359dd1272c
https://www.arbeitssicherheit.de//browse/document/cite/23c092b5-377a-390b-8a35-c0359dd1272c
https://www.arbeitssicherheit.de//browse/document/cite/1a9852bb-c493-3ebe-8c06-aacdacfe80b4

:‘:.i Wolters Kluwer gespeichert: 03.05.2024, 06:18 Uhr

= Die Leistungsanforderungen fir Konstruktion und Bemessung von fahrbaren Arbeitsbiihnen aus vorgefertigten
Bauteilen kénnen z.B. DIN EN 1004:2005-03 entnommen werden.

21.2

Schutzgeriste sind Geruste, die als Fang- oder Dachfanggeriste Beschaftigte gegen tieferen Absturz oder als Schutzdacher
Personen, Maschinen, Gerate und anderes vor herabfallenden Gegenstanden schitzen.

Erlauterung:

= Die Leistungsanforderungen sowie die Verfahren fiur Entwurf, Konstruktion und Bemessung von Schutzgeristen
kénnen z.B. DIN 4420-1:2004-03 zu entnommen werden.

213

Traggeruste sind vorlibergehend errichtete Baukonstruktionen zur temporaren Unterstiitzung fir einen Teil eines Bauwerkes,
solange sich dieses nicht selbst tragt, sowie fiir die zugehdrigen Verkehrslasten.

Erlauterung:

= Zu den Traggerlisten gehdren auch die Schalungen. Traggeriste und Schalungen unterliegen nicht den
Anforderungen des Abschnittes 5.2Anhang 2 der BetrSichV.

= Arbeitsplattformen und deren Zugange, die an Traggeristen oder Schalungen angebaut werden oder fest mit diesen
verbunden sind, gehéren nicht zu den Arbeits- und Schutzgeristen.

= Die Leistungsanforderungen sowie die Verfahren fur Entwurf, Konstruktion und Bemessung von Traggeristen kénnen
z.B. DIN EN 12812:2008-12 entnommen werden.

2.2

Allgemein anerkannte Regelausfiihrung ist eine Gerlstkonfiguration, fir die der Standsicherheitsnachweis erbracht und eine
allgemeine Aufbau- und Verwendungsanleitung oder eine Montageanweisung und eine Benutzungsanleitung erstellt wurde.

23

Allgemeine Aufbau- und Verwendungsanleitung ist die Gebrauchs- und Bedienungsanleitung, die der Gerusthersteller auf
Grundlage des Gerate- und Produktsicherheitsgesetzes (GPSG) erstellt.

3
Gefahrdungsbeurteilung

Unter Anwendung der TRBS 1111 "Gefahrdungsbeurteilung und sicherheitstechnische Bewertung" sind die im Rahmen einer
Geféhrdungsbeurteilung nach § 5 ArbSchG in Verbindung mit § 3 BetrSichV notwendigen MaRnahmen fir die sichere
Bereitstellung und Benutzung der Gerlste zu treffen.

Ausgehend von den ermittelten Gefahrdungen kénnen als Erkenntnisquellen fiir Losungsmoglichkeiten die Informationen der
Hersteller, Erkenntnisse der Trager der gesetzlichen Unfallversicherung, Normen, die betrieblichen Erfahrungen und sonstige
Informationen zum Stand der Technik dienen.

4
MaBnahmen

4.1
Brauchbarkeit

Die Brauchbarkeit ist durch den Standsicherheitsnachweis, den Plan fiir den Auf-, Um- und Abbau und den Plan fiir die Benutzung
nachzuweisen, sofern das GerUst nicht nach einer allgemein anerkannten Regelausfiihrung erstellt wird.

411
Standsicherheitsnachweis

Fir Geruste und Geristbereiche, die nicht nach einer allgemein anerkannten Regelausfiihrung errichtet werden, ist ein
Standsicherheitsnachweis (Festigkeits- und Standfestigkeitsberechnung) auf Grundlage der Technischen Baubestimmungen der
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bauordnungsrechtlichen Vorschriften der Lander zu erbringen.
Erlauterung:
= Der Standsicherheitsnachweis gilt als erbracht, wenn eine allgemeine bauaufsichtliche Zulassung durch das Deutsche
Institut fir Bautechnik (DIBt) erteilt wurde, ein allgemeines bauaufsichtliches Prifzeugnis, eine Zustimmung im
Einzelfall auf Grundlage der Bauordnungen der Lander vorliegt oder eine Geristkonfiguration nach

DIN 4420-3:2006-01 errichtet wurde.

= Der Standsicherheitsnachweis kann auch unter Zuhilfenahme von Bemessungstabellen oder Bemessungshilfen, die
auf Grundlage der Technischen Baubestimmungen erstellt wurden, erbracht werden.

41.2
Plan fiir Auf-, Um- und Abbau (Montageanweisung)

Fir die Montage hat der fur den Aufbau verantwortliche Arbeitgeber je nach Komplexitat einen Plan fir den Aufbau, Umbau und
Abbau (Montageanweisung) zu erstellen oder durch eine von ihm bestimmte beféahigte Person erstellen zu lassen.

Erlduterung:
Die Montageanweisung sollte z.B. folgende Angaben enthalten:
= Grundmale des einzuriistenden Objektes
= Gerustbauart
= Last- und Breitenklassen
= Aufstandsflache
= Abstande, z.B. zum Gebaude, zur Traufe
= Art der Zugange auf dem Gerist wahrend der Montage
= Anzahl und Lage der Zugange auf dem Gerlst, die auch bei drohender Gefahr benutzt werden kénnen
= Bekleidungen
= Verankerung und Verankerungsgrund, Abstiitzung, Abspannung oder Ballastierungen bei freistehenden Geristen
= Vertikaltransport (z.B. von Hand oder mit Aufzug)
= MaRnahmen zum Schutz gegen Absturz (z.B. Gelander, Personliche Schutzausriistung gegen Absturz)

= Kennzeichnung und Absperrung des &uReren Gefahrenbereiches wahrend der Montagearbeiten (dieser
Gefahrenbereich ist gegebenenfalls in Abstimmung mit dem Koordinator (BaustellV) festzulegen)

= Einflisse aus der Umgebung (z.B. Gefahrstoffe, Freileitungen, 6ffentlicher Verkehrsraum)
= Art und Ort der Kennzeichnung des fertig gestellten Geristes
= Name der befahigten Person (Aufsichtfiihrender)

= erganzende Angaben zur allgemeinen Aufbau- und Verwendungsanleitung bei Abweichungen von der
Regelausfiihrung.

41.3
Plan fiir die Benutzung

Fir die Benutzung hat der fur die Erstellung des Gerlistes verantwortliche Arbeitgeber (Gerustersteller) einen Plan fur die
Benutzung zu erstellen oder erstellen zu lassen. Der Plan fir die Benutzung muss den Namen und Anschrift des GerUsterstellers,
das Datum der Priifung nach der Montage, die Last- und Breitenklassen sowie Verwendungsbeschrankungen enthalten.

4.2
Zugange zu Arbeitsplatzen auf Geriisten
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Um die Absturzgefahr bei den Zugangen zu hochgelegenen Arbeitsplatzen auf Gerlisten zu vermeiden, eignen sich Aufzlige,
Transportbihnen, Treppen oder Leitern.

Erlauterung:

= Aufziige, Transportbiihnen oder Treppen sollten z.B. als Zugang zu Arbeitsplatzen auf Arbeits- und Schutzgeristen
wahrend der Benutzung verwendet werden, wenn

= Uber den Zugang umfangreiche Materialien transportiert werden,
= die Aufstiegshohe im Geriuist mehr als 10 m betragt
oder
= umfangreiche Arbeiten ausgefihrt werden.
= Zu den umfangreichen Arbeiten zahlen zum Beispiel:

= Anbringen von kompletten Fassadenverkleidungen, wie z.B. Verblendmauerwerk, Natursteinbekleidungen,
vorgehangte Fassaden

= Fassadensanierung mit Vollwarmeschutz,
= komplette Dachsanierung, wenn das Geriist als Zugang zur Dachflache genutzt wird.

= Sind Aufzlige, Transportbihnen oder Treppen aufgrund der baulichen Gegebenheiten oder aufgrund der
Gerustkonstruktion nicht einsetzbar, konnen an deren Stelle Leitern verwendet werden.

= Bauliche Gegebenheiten, die den Einsatz von Leitern erforderlich machen, kdnnen z.B. sein:
= Platzmangel zur Aufstellung eines Treppenturmes, z.B. im innerstadtischen Bereich, in Industrieanlagen,

= Kircheneinristungen, wenn bis zur Traufe des Kirchendaches ein Treppenzugang und im Bereich der
Turmspitze ein innen liegender Leitergang verwendet wird.

= Geeignete MalRnahmen zu der Anwendung von Leitern kénnen der TRBS 2121 Teil 2 entnommen werden.

4.3
Sicherung des Gefahrenbereiches

Sind bestimmte Teile eines Arbeits- und Schutzgeristes nicht einsatzbereit - insbesondere wahrend des Auf-, Um- und Abbaus -
sind diese mit dem Verbotszeichen "Zutritt verboten" zu kennzeichnen.

Daruber hinaus muss durch Abgrenzung oder Absperrung deutlich gemacht werden, dass das Arbeits- und Schutzgerust nicht fertig
gestellt ist und somit nicht betreten werden darf.

N

Erlduterung:

= Die Kennzeichnung kann mit dem Verbotszeichen P006 "Zutritt fir Unbefugte Verboten" erfolgen, siehe auch ASR
A1.3 "Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung am Arbeitsplatz”.

4.4
Sicherungen gegen Absturz bei der Bereitstellung

4.4.1
Allgemeines
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Bei der Bereitstellung sind in Abhangigkeit vom einzuristenden Objekt, der Gerlstbauart, der Geristkonstruktion und des
Gerlstsystems geeignete MalBnahmen zum Schutz gegen Absturz entsprechend der Rangfolge - Absturzsicherung,
Auffangeinrichtung, individueller Gefahrenschutz - auszuwahlen und festzulegen. Malnahmen zum Schutz gegen Absturz sind
dann nicht erforderlich, wenn die Arbeits- und Zugangsbereiche hoéchstens 0,30 m von anderen tragfahigen und ausreichend
grof3en Flachen entfernt liegen.

4.4.2
Absturzsicherung

Die Absturzsicherung ist grundsatzlich als Seitenschutz auszufiihren.
Erlauterung:

= Anforderungen an den Seitenschutz kénnen z.B. DIN EN 12811-1:2004-03, DIN 4420-1:2004-3 oder den Aufbau- und
Verwendungsanleitungen der Gertiisthersteller entnommen werden.

= Fir die Montage von Arbeits- und Schutzgeriisten eignet sich als Absturzsicherung auf der jeweils obersten
Gerustlage, die fir den Horizontaltransport und die Montage genutzt wird, z.B.ein Gelander nach
Nummer 5.5.2 DIN EN 12811-1:2004-03.

443
Auffangeinrichtung

Die Auffangeinrichtung ist als Schutzgerist oder Schutznetz auszufiihren.
Erlduterung:
= Anforderungen an ein Schutzgerist kénnen z.B. DIN 4420-1:2004-3 enthommen werden.
= Anforderungen an ein Schutznetz kdnnen z.B. DIN EN 1263-1:2002-07 entnommen werden.

4.4.4
Individueller Gefahrenschutz

Ist die Verwendung einer Absturzsicherung oder einer Auffangeinrichtung aufgrund des einzuriistenden Objektes, der Gerlstbauart,
der Gerlstkonstruktion, des Gerustsystems oder des vorgegebenen Arbeitsablaufes nicht mdglich, ist ein individueller
Gefahrenschutz vorzusehen. Hierbei sind geeignete Personliche Schutzausriistungen (PSA) gegen Absturz bereitzustellen. Dazu
gehort auch die Festlegung von geeigneten Anschlagpunkten und Rettungsmaflinahmen.

Erlauterung:

= Die Verwendung der Personlichen Schutzausriistung gegen Absturz setzt eine besondere Gefdhrdungsbeurteilung
voraus und bedingt eine gesonderte Unterweisung der Beschéftigten in der ordnungsgemaflen Benutzung der PSA
gegen Absturz, welche auch die Durchflihrung der erforderlichen RettungsmalRnahmen nach dem Auffangvorgang
beinhaltet.

= Geeignete Anschlagpunkte fiir PSA gegen Absturz sollten grundsatzlich oberhalb des Beschaftigten bei
langenorientierten Arbeits- und Schutzgeriisten mindestens jedoch in 1 m Héhe Uber seiner Standflache angeordnet
sein.

= Hinweise flir geeignete Anschlagpunkte koénnen z.B.der Aufbau- und Verwendungsanleitung des jeweiligen
Gerustherstellers sowie der Gebrauchsanleitung des Herstellers der PSA gegen Absturz entnommen werden.

Auf die Verwendung von Persoénlicher Schutzausriistung gegen Absturz darf im Einzelfall verzichtet werden, wenn aufgrund der
baulichen und geristspezifischen Gegebenheiten die PSA keinen ausreichenden Schutz bietet bzw. nicht eingesetzt werden kann.

Dabei muss gewahrleistet sein, dass die Arbeiten von fachlich qualifizierten und korperlich geeigneten Personen ausgefiihrt
werden, der Arbeitgeber fir den begriindeten Ausnahmefall eine besondere Unterweisung durchgefiihrt hat und die Absturzkante
fur die Personen deutlich erkennbar ist.

Erlduterung:

= Bauliche Gegebenheiten sind z.B. Umgebungsbedingungen, bei denen die Verwendung von geeigneten
Anschlagpunkten nicht méglich ist.
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= GerUstspezifische Gegebenheiten sind z.B. Arbeitsplatzhdhen, die geringer sind als die fir einen Auffangvorgang
erforderliche Hohe, um einen Aufprall des Beschéftigten auf den Boden auszuschlielen. Darliber hinaus sind auch die
Verletzungsgefahren durch das Anprallen des Beschaftigten an Teilen des Geriistes beim Auffangvorgang in der
Gefahrdungsbeurteilung zu bertcksichtigen.

= Korperlich geeignet sind z.B. Beschaftigte, bei denen keine gesundheitlichen Bedenken flir Arbeiten mit Absturzgefahr
bestehen.

4.5
Transport von Geriistbauteilen

Um bei der manuellen Handhabung der Gerustbauteile eine Gefahrdung der Beschaftigten zu vermeiden, hat der Arbeitgeber
organisatorische Malinahmen zu treffen und geeignete Arbeitsmittel einzusetzen.

Erlduterung:

= Die manuelle Handhabung der Geristbauteile kann fir die Beschéaftigten eine Gefahrdung von Sicherheit und
Gesundheit, insbesondere des Muskel-Skelettapparates, mit sich bringen.

= Werden Gerlste z.B. mit einer Geriusthdhe (Belaghdhe Uber Aufstellflache) von mehr als 8 m oder bei einer
Langenabwicklung des Gerlstes bis 10 m und einer Gerlisthdhe mehr als 14 m errichtet, sollte fir den
Vertikaltransport ein geeignetes Arbeitsmittel zum Heben von Lasten zur Anwendung kommen.

= Geeignete Arbeitsmittel zum Heben von Lasten sind z.B. Krane, Bauaufziige und handbetriebene Seilrollenaufziige.

4.6
Sicherung gegen Absturz bei der Benutzung

4.6.1
Allgemeines

Jede Gerustlage, die als Arbeits- und Zugangsbereich genutzt werden kann, muss wahrend der Benutzung durch Seitenschutz
gesichert sein. MaBnahmen zum Schutz gegen Absturz sind dann nicht erforderlich, wenn die Arbeits- und Zugangsbereiche
héchstens 0,30 m von anderen tragfahigen und ausreichend grof3en Flachen entfernt liegen.

Wenn es fur die Ausfiihrung einer besonderen Arbeit erforderlich ist, den Seitenschutz voribergehend zu entfernen, missen
MaRBnahmen gegen Absturz der Beschaftigten entsprechend der Rangfolge - Absturzsicherung, Auffangeinrichtung, individueller
Gefahrenschutz - nach Abschnitt 4.4 getroffen werden.

Sobald diese besonderen Arbeiten voriibergehend oder endgliltig abgeschlossen sind, muss der Seitenschutz unverziglich wieder
angebracht werden.

Erlduterung:

= Anforderungen an den Seitenschutz kénnen z.B. DIN EN 12811-1:2004-03, DIN 4420-1:2004-3 oder den Aufbau- und
Verwendungsanleitungen der Gerusthersteller entnommen werden.

4.6.2
Besondere Bedingungen fiir Fahrgeriiste

Fahrgeruste mussen durch geeignete Vorrichtungen gegen unbeabsichtigtes Fortbewegen gesichert sein. Wahrend der Benutzung
des Fahrgerustes durch Beschaftigte darf dieses nicht fortbewegt werden.

Mussen Fahrgeruste fiir Kontroll- oder Steuerungszwecke wahrend des Verfahrens betreten werden, ist sicherzustellen, dass fir
die Beschaftigten durch die Fahrbewegungen keine Gefahrdungen entstehen. Die erforderlichen MalRnahmen sind mittels einer
gesonderten Gefahrdungsbeurteilung zu ermitteln.

4.7
Geeignete Personen

4.71
Allgemeines

Gerlste dirfen nur unter der Aufsicht einer befahigten Person und von fachlich geeigneten Beschaftigten auf-, um- oder abgebaut
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und geprift werden.

Der befahigten Person, welche die Gerlstarbeiten beaufsichtigt, und den Beschaftigten muss die Montageanweisung nach
Abschnitt 4.1.2 vorliegen.

4.7.2
Befahigte Person

Der Arbeitgeber muss fir den jeweiligen Einsatzbereich eine befahigte Person
= flr die Aufsicht der Auf-, Um- und Abbauarbeiten (Aufsichtfiihrender)
= fir die Prifung nach der Montage an dem jeweiligen Aufstellungsort
= gdf. fur die Erstellung der Montageanweisung nach Abschnitt 4.1.2
= ggf. fir die Prifung vor jeder Benutzung

auswahlen und bestellen.

Die Anforderungen, die an eine befahigte Person gestellt werden, sind TRBS 1203 "Befahigte Personen - Allgemeine
Anforderungen -" zu entnehmen.

Erlduterung:
= Zu dem Personenkreis der Aufsichtfiihrenden und der Priifer nach der Montage gehdren z.B. gepriifte Gerlstbau-
Obermonteure, gepriifte Gerlstbau-Kolonnenfiihrer, geprifte Poliere, Gerlistbaumeister und Personen mit

entsprechender Qualifikation.

= Zu dem Personenkreis der Prifer vor der Benutzung gehoéren z.B. Facharbeiter mit einer abgeschlossenen
Berufsausbildung im Bau- und/oder Montagegewerk und spezieller Unterweisung zur Benutzung von Geristen.

4.7.3
Fachlich geeignete Beschiftigte

Gertiste dirfen nur von Beschaftigten auf-, um- oder abgebaut werden, die dafiir fachlich und kérperlich geeignet sind.

Fachlich geeignete Beschaftigte miissen speziell fir die auszufihrenden Arbeiten eine angemessene Unterweisung erhalten
haben, die sich mindestens auf Folgendes erstreckt (s. Anhang 2, Nr. 5.2.6 a) bis f) der Betriebssicherheitsverordnung):

1 Verstehen des Plans fir den Auf-, Um- oder Abbau des betreffenden Gerustes

2 sicherer Auf-, Um- oder Abbau des betreffenden Geristes

3 vorbeugende MalRhahmen gegen die Gefahr des Absturzes von Personen und des Herabfallens von
Gegenstanden

4 Sicherheitsvorkehrungen fiir den Fall, dass sich die Witterungsverhéltnisse so verandern, dass die Sicherheit des

betreffenden Gerustes und der betroffenen Personen beeintrachtigt sein kénnte

5 zulassige Belastungen

6 alle anderen, mit dem Auf-, Um- oder Abbau gegebenenfalls verbundenen Gefahren.

Erlduterung:

= Korperlich geeignet sind z.B. Beschéftigte, bei denen keine gesundheitlichen Bedenken fir Arbeiten mit Absturzgefahr

bestehen.
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= Fachlich geeignet sind z.B. Beschaftigte mit einer abgeschlossenen Berufsausbildung im Gerlstbauer-Handwerk,
einer abgeschlossenen Ausbildung in einem Bau-Handwerk, welche die erforderlichen Kenntnisse und Fertigkeiten im
Gerlstbau beinhaltet, oder Beschéaftigte mit vergleichbarer Qualifikation.

= Eine vergleichbare Qualifikation ist z.B. dann gegeben, wenn der Beschéftigte in Abhangigkeit des zu errichtenden
Gerustes Uber eine mehrjahrige praktische Berufserfahrung verfligt und er dabei Kenntnisse und Fertigkeiten in
folgenden Punkten erworben hat:
= Geristarten (Arbeitsgeriste, Schutzgeriste)
= GerUstbauarten (z.B. Standgeriste, Konsolgeruste, Hangegeriste, Auslegergeruste)
= Geristbauteile (z.B. Rohre, Kupplungen, Belage, Systembauteile)
= Werkstoffe (Stahl, Aluminium, Holz)

= Standsicherheit (z.B. Griindung, Verankerung, Aussteifung, Stiitzweiten)

= Bauliche Durchbildung (z.B. Seitenschutz, Wandabstand, Belage, Bekleidungen, Zugange/Aufstiege,
Eckausbildungen)

= Transportieren von Gerustbauteilen (Handtransport, maschineller Transport mit Hebezeugen)
= Laden von Gerustbauteilen (z.B. Verladen fiir den StralRenverkehr)

= Lagern von Geriistbauteilen (z.B. Verwenden von Hebezeugen)

= Verwendung elektrischer Anlagen und Betriebsmittel (Maschinen und Gerate).

5
Priifung

5.1
Allgemeines

Die allgemeinen Anforderungen, die bei der Prufung von Gerilsten zu beachten sind, sind der TRBS 1201 "Prufung von
Arbeitsmitteln und Gberwachungsbedirftigen Anlagen" zu entnehmen.

Erlduterung:

= Bei der Bereitstellung von Gerlsten und deren Benutzung bei der Arbeit ist zu beriicksichtigen, dass eine Priifung
durch den Gerustersteller nach der Montage und eine Priifung durch den Gerustbenutzer vor der ersten Benutzung zu
erfolgen hat.

5.2
Priifung nach der Montage

Der GerUstersteller hat sicherzustellen, dass das Geriist nach Abschluss der Montagearbeiten, d.h. vor der Ubergabe an den
GerUlstbenutzer durch die beféhigte Person nach Abschnitt 4.7.2 gepriift wird. Die Prifung erfolgt auf Grundlage des Plans fur Auf-,
Um- und Abbau (Montageanweisung). Die Priifung hat den Zweck, sich von der ordnungsgemafen Montage und der sicheren
Funktion der Geriiste zu Gberzeugen.

Erlduterung:
= Der Priifumfang ist beispielhaft in der nachfolgenden Grafik dargestellt.

5.3
Priifung vor der Benutzung

Jeder Arbeitgeber, der Gerliste oder Teilbereiche von Gerlsten von Beschéftigten benutzen lasst, hat im Rahmen der
Gefahrdungsbeurteilung nach § 3 der Betriebssicherheitsverordnung zu ermitteln, ob eine Priifung vor der Benutzung erforderlich
ist.
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Erforderliche Prifungen missen von einer befahigten Person durchgefiihrt werden. Die Prifung hat den Zweck, sich von der
sicheren Funktion in Abhangigkeit der jeweiligen Nutzung der Gerliste zu Uberzeugen.

Priifungen auf Grundlage:
+ Aufbau- und Verwendungsanleitung

* Plan fiir den Auf-, Um- und Abbau, sowie Plan fiir die Benutzung

Verwendete Bauteile Standsicherheit Arbeits- und Betriebssicherheit
| I I
Beschaffenheit, z. B. Tragfahigkeit des Untergrundes Kennzeichnung der Breiten-
augenscheinlich unbeschadigt und von Anh@ngepunkten und Lastklasse
Kennzeichnung, 2. B. Verankerung, Priifung Seitenschutz
Rohre, Geriistkupplungen,
Bauteile von Systemen Tragsystem Aufstiege
Mafie, z. B. Belagbohlen, Abstdnde von Standern, Eckausfiihrung
Rohrwanddicken Abhdngungen, Konsolen,
Auslegern Vollstandigkeit und Auflagerung
der Beldge

Verankerungsraster, Verbdnde
und Aussteifungen Abstand zwischen Bauwerk
und Belagkante
Exzentrizitdten, Spindellangen,
Schiefstellungen, Toleranzen Ausbildung der Beldge
in Abhdngigkeit von der
Absturzhdhe

Schutzwand im Dachfanggeriist
Erldauterung

= In die Prifung ist der Plan fur die Benutzung nach Abschnitt 4.1.3 und das Ergebnis der Prifung nach Abschnitt 5.2
einzubeziehen.

= Es ist die Eignung flir den vorgesehenen Verwendungszweck als Arbeits- oder Schutzgerist unter Berticksichtigung
der Last-, Breiten- und Hohenklassen festzustellen.

= Das Geriist ist auf augenfallige Mangel hinsichtlich der sicheren Benutzung zu priifen.

= Wird das Gerlst von mehreren Arbeitgebern gleichzeitig oder nacheinander benutzt, hat jeder Arbeitgeber
sicherzustellen, dass die vorgenannte Prifung durchgefiihrt wird.

5.4
Priifung nach auBergewdhnlichen Ereignissen

Nach auRRergewodhnlichen Ereignissen, die schadigende Auswirkungen auf die Sicherheit des Geristes haben kénnen, muss der
Arbeitgeber, der Geriiste benutzt oder benutzen I3sst, unverziiglich veranlassen, dass eine auRerordentliche Uberpriifung durch
eine beféahigte Personen durchgeflhrt wird.

Erlduterung
= AuRergewohnliche Ereignisse kdnnen insbesondere Unfalle, langere Zeitrdume der Nichtbenutzung, Veranderungen
an den Geriisten sowie Naturereignisse sein. Diese Uberpriifung ist mit dem Ziel durchzufiihren, Schaden rechtzeitig

zu erkennen und zu beheben, um dadurch die sichere Benutzung des Geristes zu gewahrleisten.

= Zu den Naturereignissen zahlen z.B. Stirme, starke Regenfalle, Vereisungen, starke Schneefalle, bei denen das
Gewicht des auf dem GerUst liegenden Schnees die zuldssige Nutzlast lberschreitet.

= Diese Priifung sollte durch die befahigte Person des Geriisterstellers erfolgen.

5.5
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Einhaltung des sicheren Betriebes wahrend der Benutzung

Der Arbeitgeber der Gerliste benutzt oder benutzen Iasst, hat sicherzustellen, dass die Gerlste in einem ordnungsgemafien
Zustand gehalten werden. Hierzu hat er die Beschaftigten anzuweisen, wahrend der Benutzung festgestellte augenfallige
Veranderungen an den jeweiligen Aufsichtfihrenden zu melden.

Erlauterung:

= Zu den Veranderungen zahlen z.B. der nicht bestimmungsgemafle Ausbau von Belagen, Seitenschutzbauteilen,
Leitern, Verankerungen oder der Anbau von Aufzugen, Schuttrutschen, Netzen oder Planen.

5.6
Dokumentation der Ergebnisse

Der Arbeitgeber hat die Ergebnisse der Prifungen zu dokumentieren. Die Dokumentation sollte (ber einen angemessenen
Zeitraum, mindestens jedoch drei Monate Uber die Standzeit des Gerlstes hinaus, aufbewahrt werden. Am GerUst ist ein Nachweis
Uber die Durchfiihrung der letzten Prifung anzubringen.

TRBS 2121 Teil 2
Gefahrdungen von Personen durch Absturz - Bereitstellung und Benutzung von Leitern

Ausgabe: Januar 2010 GMBI. Nr. 16/17 vom 16. Marz 2010 S. 343
Vorbemerkung

Diese Technische Regel fiir Betriebssicherheit (TRBS) gibt dem Stand der Technik, Arbeitsmedizin und Hygiene entsprechende
Regeln und sonstige gesicherte arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse fiir die Bereitstellung und Benutzung von Arbeitsmitteln
sowie fiir den Betrieb iberwachungsbediirftiger Anlagen wieder.

Sie wird vom Ausschuss fiir Betriebssicherheit (ABS) ermittelt und vom Bundesministerium fir Arbeit und Soziales im
Gemeinsamen Ministerialblatt bekannt gemacht.

Die Technische Regel konkretisiert die Betriebssicherheitsverordnung hinsichtlich der Ermittlung und Bewertung von Gefahrdungen
sowie der Ableitung von geeigneten MalRnahmen. Bei Anwendung der beispielhaft genannten MaRnahmen kann der Arbeitgeber
insoweit die Vermutung der Einhaltung der Vorschriften der Betriebssicherheitsverordnung fir sich geltend machen. Wahlt der
Arbeitgeber eine andere Lésung, hat er die gleichwertige Erflllung der Verordnung schriftlich nachzuweisen.

1
Anwendungsbereich

Diese Technische Regel gilt fur die Ermittlung von Mafinahmen zum Schutz von Beschéftigten gegen Absturz. Sie konkretisiert die
§§ 10, 11 und Anhang 2, Abschnitt 5 der Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV) hinsichtlich der Bereitstellung und Benutzung
von Leitern. Sie ist in Verbindung mit der TRBS 2121 "Gefahrdungen von Personen durch Absturz - Allgemeine Anforderungen"
anzuwenden.

2
Begriffsbestimmungen

21

Leitern sind tragbare sowie fahrbare Leitern. Sie bestehen aus dem Leiterkdrper und ggf. Anbauteilen und kénnen mit Zubehor
ausgestattet sein.

2.2

Anbauteile sind Teile, die fir das sichere Benutzen der Leiter zwingend erforderlich sind und nur aus transporttechnischen
Griinden nicht bereits werkseitig angebracht sind.

23

Zubehor sind Teile, die zur sicheren Benutzung der Leiter aufgrund der Arbeitsbedingungen und/oder des Untergrundes
erforderlich sind.

3
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Gefahrdungsbeurteilung

Im Rahmen einer Gefahrdungsbeurteilung nach § 5 ArbSchG in Verbindung mit § 3 BetrSichV sind die notwendigen MaRnahmen
fur die sichere Bereitstellung und Benutzung von Leitern unter Berucksichtigung der verschiedenen Leiterbauarten und ggf.
Zubehor zu ermitteln. Auf TRBS 1111 "Gefahrdungsbeurteilung und sicherheitstechnische Bewertung" wird hingewiesen.

Bei der Gefahrdungsbeurteilung ist auch zu prifen, ob die Verwendung von Leitern erforderlich ist. GemaR Nr. 5.1.4 des Anhangs 2
der BetrSichV ist die Anwendung von Leitern auf die Umstédnde zu beschranken, unter denen die Benutzung anderer, sicherer
Arbeitsmittel wegen der geringen Gefahrdung, des geringen Arbeitsumfangs, des geringen Schwierigkeitsgrads, der arbeitsbedingt
einzusetzenden Korperkraft und wegen der geringen Dauer der Benutzung oder der vorhandenen baulichen Gegebenheit, die der
Arbeitgeber nicht &ndern kann, nicht gerechtfertigt ist.

Ausgehend von den ermittelten Gefdhrdungen kdénnen als Erkenntnisquellen fir Lésungsmoglichkeiten die Informationen der
Hersteller, Erkenntnisse der Trager der gesetzlichen Unfallversicherung, Normen, die betrieblichen Erfahrungen und sonstige
Informationen zum Stand der Technik dienen.

4
MaBnahmen

MaRnahmen miissen dem Ergebnis der Gefahrdungsbeurteilung entsprechen.

41
Bereitstellung

Leitern sowie das Zubehér miissen dem Stand der Technik entsprechen und mit Benutzerinformationen zur sicheren Anwendung
und ggf. Gefahrenhinweisen versehen sein.

Leitern entsprechen dem Stand der Technik, wenn diese z.B.nach DIN EN 131-1:2007-08, DIN EN 131-2:1993-04,
DIN EN 131-3:2007-08, DIN EN 131-4:2007-08 hergestellt sind.

Benutzerinformationen zur sicheren Anwendung konnen aus Piktogrammen und ggf. zusatzlichen Hinweisen des Herstellers
bestehen.

Leitern sind der vorgesehenen Verwendung sowie den Arbeits- und Umgebungsbedingungen unter Berlicksichtigung der Bauart,
der Abmessungen, des Werkstoffes, der Stabilitdt, Traglast und der Standsicherheit entsprechend auszuwéhlen. Dabei ist evil.
erforderliches Zubehor zu beriicksichtigen.

Bei der Berlcksichtigung der Arbeitsbedingungen sind z.B. auch die ergonomischen Rahmenbedingungen beim Transport, der
Aufstellung und der Benutzung zu beachten.

4.2
Benutzung

4.21
Allgemeines

Das Aufstellen einer Leiter gehort zur Benutzung und ist nicht als Montage im Sinne der Betriebssicherheitsverordnung anzusehen.
Leitern missen wahrend der Benutzung standsicher und sicher begehbar aufgestellt sein. Tragbare Leitern miissen so auf einem
tragfahigen, unbeweglichen und angemessen dimensionierten Untergrund aufgestellt sein, dass die Stufen/Sprossen in horizontaler
Stellung bleiben. Die Standsicherheit kann dabei durch die Verwendung von geeignetem Zubehor, z.B. Holmverlangerungen und
Standverbreiterungen, erhéht werden.

Tragbare Leitern missen eine geeignete Leiterfullausbildung aufweisen oder durch eine andere gleichwertige MaRnahme gegen
Verrutschen gesichert werden.

Je nach den auszufiihrenden Arbeiten sind Leitern gegen Umstlrzen zu sichern. Leitern, die an oder auf Verkehrswegen aufgestellt
werden, sind durch zusatzliche MaRnahmen gegen UmstoRen zu sichern. Hierzu kann die Aufstellung von Warnposten gehdren,
wenn andere Sicherungsmafnahmen wie Absperrungen oder Abschrankungen nicht ausreichen.

Leiterteile von Steck- und Schiebeleitern missen bei der Benutzung unbeweglich miteinander verbunden bleiben.

Fahrbare Leitern missen vor der Benutzung durch technische Einrichtungen gegen unbeabsichtigtes Fortbewegen gesichert
werden. Wahrend des Aufenthalts von Beschéaftigten auf einer fahrbaren Leiter darf diese nicht fortbewegt werden.
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Seilleitern (Strickleitern) und Hangeleitern sind gegen unbeabsichtigtes Aushdngen zu sichern. Sie missen sicher befestigt sein.
Hangeleitern diirfen nicht verrutschen oder in Pendelbewegungen geraten kdnnen.

Die Beschaftigten sind in angemessener Weise in der Benutzung der Leiter zu unterweisen. Hierbei sind z.B. die an der Leiter
angebrachten oder die mit der Leiter zur Verfigung gestellten Benutzungsanleitungen und ggf. Betriebsanweisungen zu
berlcksichtigen.

4.2.2
Leiter als Zugang zu hochgelegenen Arbeitsplatzen, an denen zeitweilige Arbeiten ausgefiihrt werden

Die Benutzung einer Leiter als Zugang zu hochgelegenen Arbeitsplatzen, an denen nur selten Arbeiten ausgefiihrt werden missen,
ist bis zu einem zu Uberwindenden Hoéhenunterschied von 5 m zuldssig. Wird die Leiter als Zugang zum Erreichen von
Arbeitsplatzen sehr selten benutzt, darf der zu Uberbriickende Héhenunterschied auch mehr als 5 m betragen.

Die Anwendung ist auf die Umstédnde zu beschranken, unter denen die Benutzung anderer, sicherer Arbeitsmittel wegen der
geringen Gefahrdung und wegen der geringen Dauer der Benutzung oder der vorhandenen baulichen Gegebenheit, die der
Arbeitgeber nicht &ndern kann, nicht gerechtfertigt ist.

Die sichere Benutzung, insbesondere der sichere Kontakt zur Leiter und deren Standsicherheit, darf durch den Transport von
Lasten auf der Leiter nicht eingeschrankt werden. Der sichere Kontakt zur Leiter ist z.B. gegeben, wenn sich der Beschaftigte beim
Aufstieg mit einer Hand an der Leiter festhalten kann. Zum Transport eignen sich Werkzeugtaschen, -gurtel und -schirzen.

Als Aufstiege in GerlUsten durfen Anlegeleitern nur verwendet werden, wenn diese als Leitergang innerhalb des Geristes
angeordnet sind und nur jeweils zwei Belagsebenen bei einem Systemabstand von 2 m miteinander verbinden. In fahrbaren
Arbeitsbiihnen dirfen auch vertikale Leitern verwendet werden.

Ist es auf Grund der Geriistkonstruktion oder der baulichen Gegebenheiten nicht mdglich, innerhalb des Geristes liegende
Leitergange zu verwenden, diirfen Anlegeleitern bis zu einer Aufstiegshohe von 5 m verwendet werden, dabei darf die mogliche
Absturzhéhe die Aufstiegshdhe nicht lberschreiten.

Leitern missen mindestens 1,0 m Uber die Austrittsstelle hinausragen, sofern keine anderen geeigneten Festhaltemdglichkeiten
vorhanden sind.

4.2.3
Leiter als hochgelegener Arbeitsplatz

Die Leitern sind so zu verwenden, dass die Beschéftigten jederzeit sicher stehen und sich festhalten kdnnen. Das sichere Stehen
und Festhalten auf der Leiter ist z.B. gegeben, wenn der Beschaftigte mit beiden FiRen auf Sprossen oder Stufen steht und sich
mit einer Hand an der Leiter festhalten kann oder ausreichenden Kontakt mit beiden Beinen zur Leiter hat.

4.3
Einhaltung der sicheren Benutzung wahrend des Betriebes

Der Arbeitgeber, der Leitern benutzt oder benutzen lasst, hat sicherzustellen, dass die Leitern in einem ordnungsgemafen Zustand
gehalten werden. Der Arbeitgeber hat die betroffenen Beschaftigten darliber zu unterweisen, dass festgestellte augenfallige
Beschadigungen vor der Benutzung an den jeweiligen Vorgesetzten zu melden und beschadigte Leitern unverziglich der
Benutzung zu entziehen sind.

Unterwiesene Personen siehe TRBS 1201 "Priifung von Arbeitsmitteln und Gberwachungsbediirftigen Anlagen”.

5
Prifung

Sofern Leitern Schaden verursachenden Einflissen unterliegen, die zu gefahrlichen Situationen filhren kénnen, sind Priifungen
durch befahigte Personen durchzufiihren. Nach dem Anbau von Anbauteilen und der Instandsetzung muss die Leiter gepruft

werden. Im Ubrigen kann die erforderliche Uberpriifung durch einen unterwiesenen Beschaftigten erfolgen.

Befahigte Personen siehe TRBS 1203 "Befahigte Personen, Allgemeine Anforderungen".
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