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Titel Technische Regeln fiir Gefahrstoffe Biologische Grenzwerte (BGW) (TRGS 903)
Amtliche Abkiirzung TRGS 903

Normtyp Technische Regel

Normgeber Bund

Gliederungs-Nr. keine FN

Abschnitt 2 TRGS 903 - Anwendung von biologischen Grenzwerten

2.1 Zusammenhéange zwischen Arbeitsplatzgrenzwerten und biologischen Grenzwerten

Unter laborexperimentellen Bedingungen bestehen bei inhalativer Aufnahme im FlieRgleichgewicht eines Stoffes mit Funktionen der
Pharmakokinetik formulierbare Beziehungen zwischen den biologischen Grenzwerten und Arbeitsplatzgrenzwerten. Aufgrund der
am Arbeitsplatz bestehenden Randbedingungen sind jedoch im konkreten Fall aus dem stoffspezifischen biologischen Wert nicht
ohne weiteres Ruckschlisse auf die bestehende Stoffkonzentration in der Arbeitsplatzluft zuldssig. Dementsprechend entbindet die
Einhaltung von biologischen Grenzwerten nicht von einer Uberwachung der Stoffkonzentration in der Luft. Dies gilt insbesondere fiir
lokal reizende und atzende Stoffe.

2.2 Hinweise zur Uberwachung und zur Beurteilung von Untersuchungsdaten

(1) Biologische Grenzwerte dienen insbesondere im Rahmen spezieller arztlicher Vorsorgeuntersuchungen dem Schutz der
Gesundheit am Arbeitsplatz. Sie geben eine Grundlage fir die Beurteilung der Bedenklichkeit oder Unbedenklichkeit vom
Organismus aufgenommener Stoffmengen ab. Neben den sonstigen arztlichen Befunden sind dabei insbesondere zu
berlicksichtigen

1. die Dynamik pathophysiologischer Vorgange,
2. kurzfristig der Einfluss von Erholungszeiten,

3. langfristig der Einfluss von Alterungsvorgangen,
4. die speziellen Arbeitsplatzverhaltnisse.

(2) Der durch die Aufstellung von biologischen Grenzwerten erstrebte individuelle Gesundheitsschutz kann durch die periodische,
quantitative Bestimmung der Stoffe bzw. ihrer Stoffwechselprodukte in biologischem Material oder biologischer Parameter
Uberwacht werden. Die dabei verwendeten Untersuchungsmethoden sollten fiir die Beantwortung der anstehenden Frage
diagnostisch hinreichend spezifisch und empfindlich, fiir den Beschaftigten zumutbar und fir den Arzt praktikabel sein. Der
Zeitpunkt der Probengewinnung ist so zu planen, dass diese den Expositionsverhdltnissen am Arbeitsplatz sowie dem
pharmakokinetischen Verhalten des jeweiligen Stoffes gerecht wird ("Messstrategie”). In der Regel wird insbesondere bei
kumulierenden Stoffen eine Probengewinnung am Ende eines Arbeitstages nach einer langeren Arbeitsperiode (Arbeitswoche)
dieser Forderung Rechnung tragen.

(3) Bei der Anwendung der Analysenmethoden ist eine Qualitatssicherung 2 zu beachten. Auf die von der Arbeitsgruppe
"Analytische Chemie" der DFG-Kommission zusammengestellte Sammlung von Analysemethoden wird hingewiesen 2 .

(4) Die Beurteilung der Ergebnisse von Analysen in biologischem Material soll nach den Empfehlungen des Ausschusses flr
Arbeitsmedizin (AfAMed) erfolgen und muss grundsatzlich dem Arzt vorbehalten bleiben. Im Ubrigen gilt insbesondere die
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Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV). Bei der Bewertung der Messergebnisse durch den Arzt miissen auch
solche Befunde Beachtung finden, die zwar den biologischen Grenzwert noch unterschreiten, aber oberhalb einer fiir die
Allgemeinbevoélkerung geltenden Hintergrundbelastung liegen. Hieraus kdnnen im Einzelfall unter Umstanden nicht nur individuelle
Besonderheiten abgeleitet werden, sondern es kdnnen sich auch wichtige Hinweise auf Gefahrdungen am Arbeitsplatz ergeben.

FuRnoten

2 AMR 6.2 "Biomonitoring"
> DFG-Senatskommission zur Prifung gesundheitsschadlicher Arbeitsstoffe. Band 2: Analysen im biologischen Material. Loseblattwerk; WILEY-

VCH, Weinheim
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