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Bibliografie

Titel Retten aus H6hen und Tiefen mit persdnlichen Absturzschutzausriistungen (bisher: BGR/
GUV-R 199)

Amtliche Abkiirzung DGUV Regel 112-199

Normtyp Satzung

Normgeber Bund

Gliederungs-Nr. [keine Angabe]

Abschnitt 6.9 - 6.9 Unterweisung

Der Unternehmer hat die Versicherten nach § 12 Arbeitsschutzgesetz und § 4 der Unfallverhiitungsvorschrift "Grundsatze der
Pravention" (BGV/GUV-V A1) vor der ersten Benutzung und nach Bedarf, mindestens jedoch einmal jahrlich, zu unterweisen.

Die Unterweisung muss mindestens umfassen:
= besondere Anforderungen fir die einzelnen Ausristungsbestandteile,
= die bestimmungsgemafle Benutzung,
= das richtige Anschlagen,
=« praktische Ubungen,
= die ordnungsgemale Aufbewahrung,
= das Erkennen von Schaden.
Die Unterweisung muss der aktuellen Gefahrdungssituation angepasst sein.

Fiir eine theoretische Erstunterweisung sind erfahrungsgemd8 ca. 2 Stunden vorzusehen. Die Dauer einer
Wiederholungsunterweisung richtet sich u a. nach Art, Héufigkeit und Umfang der Verwendung der
Rettungsausriistungen.

Darlber hinaus sind nach § 31 der BGV/GUV-V A1 die Angaben in der Betriebsanweisung im Rahmen von Unterweisungen mit
Ubungen zu vermitteln.

Die Ubungen sind unter vergleichbaren Arbeits- und Einsatzbedingungen mit geeigneter unabhéngiger zweiter Sicherung
durchzufiihren.

Als geeignete zweite Sicherung kénnen z.B. Schutznetze, Fanggeriiste oder persénliche Schutzausriistungen gegen
Absturz, z.B. Héhensicherungsgeréte, verwendet werden.

Die Zeitdauer der praktischen Ubungen kann je nach Rettungssituation, zu iiberwindender Héhe und Rettungsverfahren
ca. 2 bis 10 Stunden betragen.

Folgende Mindestanforderungen gelten fiir den Unterweisenden:
= Ausreichende theoretische Kenntnisse und praktische Erfahrungen tber
= relevante Regelwerke, z.B. staatliche Arbeitsschutzvorschriften, Vorschriffen und Regelwerke der

Unfallversicherungstrager, Regeln der Technik,
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= die Ablaufe der Arbeitsverfahren,
= die bestimmungsgemale Verwendung der ausgewahlten personliche Schutzausristungen unter
Berucksichtigung der Herstellerinformation (gegebenenfalls ist zunachst eine Ausbildung der unterweisenden

Person durch den Hersteller oder ahnliches erforderlich),

= Kompetenz zur Wissensvermittlung.
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