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Abschnitt 7 ASR A4.1 - Umkleideraume

7.1 Allgemeines
(1) In Umkleiderdumen ist in Abhangigkeit der Nutzung eine wirksame Luftung zu gewahrleisten. Bei freier Luftung (Fensterltiftung)
sind die Mindestquerschnitte nach Tabelle 6 einzuhalten (weitere Informationen siehe ASRA3.6 "Luftung"). Liftungstechnische

Anlagen sind so auszulegen, dass ein Abluftvolumenstrom von 11 m3/(h m2) erreicht wird.

Tabelle 6: Mindestquerschnitte fiir freie Liftung von Umkleiderdumen

System Freier Querschnitt der LUftungséffnung/en
[m2/m2 Grundflache] *

einseitige Luftung 0,02

Querluftung = 0,012

(2) Umkleiderdume sind in Abhangigkeit von der Haufigkeit der Nutzung zu reinigen und bei Bedarf zu desinfizieren.

Hinweise:

1. Zur Einhaltung und Kontrolle der regelmégBigen und griindlichen Reinigung empfiehlt sich das Anbringen eines Reinigungsplanes
im Umkleideraum mit kontinuierlicher Abzeichnungspflicht durch das verantwortliche Reinigungspersonal.

2. Bei der Verwendung von Reinigungs- und Desinfektionsmitteln sind die hierfiir bekannt gegebenen TRGS bzw. TRBA zu
berticksichtigen.

7.2 Bereitstellung

(1) Umkleiderdume sind zur Verfligung zu stellen, wenn das Tragen besonderer Arbeitskleidung erforderlich ist und es den
Beschaftigten nicht zuzumuten ist, sich in einem anderen Raum umzukleiden.

(2) Das Erfordernis besonderer Arbeitskleidung im Sinne des Anhangs 4.1 Absatz 3 Satz 1 ArbStattV ist dann anzunehmen, wenn
die Arbeitskleidung betriebsbedingt getragen werden muss. Dies kann z. B. aus gesundheitlichen Griinden oder aufgrund der Art
der Tatigkeit (siehe Punkt 6.1 Absatz 1) erforderlich sein oder auch auf Weisung des Arbeitgebers, z. B. zur einheitlichen
Darstellung des Betriebes, notwendig sein.

(3) Eine Unzumutbarkeit im Sinne des Anhangs 4.1 Absatz 3 Satz 1 ArbStattV ist u. a. gegeben, wenn z. B. der Raum nicht gegen
Einsichtnahme von auflen geschiitzt, gleichzeitig von weiteren Personen anderweitig genutzt oder nicht abgeschlossen werden
kann.

(4) Bei der raumlichen Anordnung von Umkleide- und Waschrdumen ist Punkt 6.1 Absatz 5 zu beachten.
(5) Umkleideraume fiir Beschéftigte, die an Hitzearbeitsplatzen beschaftigt sind, miissen an die Arbeitsrdume angrenzen, soweit

nicht auf andere Weise (z. B. beheizte Verkehrswege) sichergestellt ist, dass die Beschaftigten keiner Erkaltungsgefahr ausgesetzt
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sind. Die Entfernung zwischen einem Umkleideraum und den Hitzearbeitsplatzen soll nach Mdéglichkeit 100 m nicht Uberschreiten.
Der Umkleideraum darf dabei nicht weiter als eine Etage entfernt sein.

7.3 Abmessung

Nutzen mehrere Beschéftigte die Umkleideraume gleichzeitig, muss fir jeden Beschaftigten eine Bewegungsflache von 0,5 m?2 im
Raum vorhanden sein. Zusétzlich sind Verkehrswege zu bertcksichtigen (weitere Informationen siehe ASR A1.8 "Verkehrswege").

7.4 Ausstattung

(1) Fur je vier Beschaftigte, die den Umkleideraum gleichzeitig nutzen, muss mindestens eine Sitzgelegenheit zur Verfligung
stehen.

(2) Zur Aufbewahrung der Kleidung muss fir jeden Beschéftigten eine ausreichend groR3e, belliftete und abschlieRbare Einrichtung
mit Ablagefach vorhanden sein. Werden Schréanke bereitgestellt, ist ein Mindestmaf® von 0,30 m x 0,50 m x 1,80 m (B x T x H)
einzuhalten. Ist fir personliche Kleidung sowie fiir Arbeits- und Schutzkleidung eine getrennte Aufbewahrung erforderlich, sind zwei
derartige Schrankteile oder ein geteilter Schrank in doppelter Breite notwendig.

(38) Sind die Beschaftigten bei ihrer Tatigkeit stark geruchsbelastigenden Stoffen oder einer sehr starken Verschmutzung
ausgesetzt, muss eine rdumliche Trennung der Arbeits-, Schutzkleidung und personlichen Kleidung vorhanden sein (Schwarz-
WeilR-Trennung). Eine raumliche Schwarz-Weil3-Trennung kann in Abhangigkeit der Gefahrdung durch zwei mit einem Waschraum
verbundene Umkleideraume oder durch ein mit dem Arbeitsbereich verbundenen Schleusensystem zum An- und Ablegen der
Arbeits- und Schutzkleidung erfolgen. Auf die Sonderregelungen in der GefStoffV und der BioStoffV wird hingewiesen.

(4) Bei Umkleideraumen mit mehreren Zugangen sollen Ein- und Ausgange getrennt sein. Wenn die Umkleiderdume fiir eine
gleichzeitige Benutzung durch mehr als 100 Beschéftigte bestimmt sind, miissen die Ein- und Ausgange getrennt sein.

(5) Fur Arbeits- und Schutzkleidung, die bei der Tatigkeit feucht geworden ist, muss eine Trocknung bis zur nachsten Verwendung
moglich sein, gegebenenfalls auch auRerhalb des Umkleideraumes, z. B. in einem ausreichend bellifteten Trockenraum oder mit

elektrisch betriebenen Trockenschranken.

(6) In Umkleideraumen sind Abfallbehalter, Spiegel und Kleiderablagen bereitzustellen.

FulRnoten

. Die angegebenen Flachen sind die Summe aus Zuluft- und Abluftfléche.

- Luftungsoffnungen in gegenlberliegenden AuRenwanden oder in einer Auenwand und der Deckenflache
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