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Titel Technische Regeln fiir Arbeitsstatten Pausen- und Bereitschaftsrdume (ASR A4.2)
Amtliche Abkiirzung ASR A4.2

Normtyp Technische Regel

Normgeber Bund

Gliederungs-Nr. [keine Angabe]

Abschnitt 5 ASR A4.2 - Bereitschaftsraume

(1) Ein Bereitschaftsraum muss immer dann zur Verfugung stehen, wenn wahrend der Arbeitszeit regelmafig und in erheblichem
Umfang (in der Regel mehr als 25 Prozent der Arbeitszeit) Arbeitsbereitschaft oder Arbeitsunterbrechungen auftreten. Das ist u. a.
der Fall, wenn nicht vorhergesehen werden kann, wann eine Arbeitsaufnahme erfolgt, z.B. in Krankenhdusern, bei
Berufsfeuerwehren, Rettungsdiensten oder Fahrbereitschaften.

(2) Als Bereitschaftsraum kann unter Berlcksichtigung von Absatz 4 auch ein Pausenraum genutzt werden.

(3) Der Bereitschaftsraum muss mindestens den Anforderungen an einen Pausenraum entsprechen.

(4) Liegt die Arbeitsbereitschaft oder die Arbeitsunterbrechung in den Nachtstunden oder ist die Arbeitszeit einschlieflich der
Bereitschaftszeit grofRer als zwolf Stunden, muss der als Bereitschaftsraum genutzte Raum zuséatzlich mit Liegen ausgestattet sein.
Zusatzliche Anforderungen an die zweckentsprechende Ausstattung von Bereitschaftsrdumen sind im Rahmen der vorgesehenen
Nutzung zu ermitteln.

(5) Mussen Liegen zur Verfiigung gestellt werden, ergeben sich folgende Anforderungen:

= Die Mindestgrundflache des Bereitschaftsraumes ergibt sich aus den Stellflachen der Ausstattung, Bewegungsflachen
und den Verkehrsflachen.

= Die Nutzung der Bereitschaftsraume getrennt nach Frauen und Mannern ist rdumlich oder organisatorisch
sicherzustellen.

= Fir die Zeit der Nutzung der Liegen ist eine anderweitige Nutzung des Raumes durch andere Personen (z. B. als
Pausenraum, Biiro, Arztzimmer) nicht zulassig.

= Der Raum muss verschliel3bar, nicht einsehbar und verdunkelbar sein.
= Es soll eine Waschgelegenheit zur Verfligung stehen.
= Liegen missen gepolstert und mit einem wasch- oder wegwerfbaren Belag ausgestattet sein.

= Die Erreichbarkeit der Beschaftigten ist unter Wahrung ihrer Privatsphare zu gewahrleisten (z.B. durch
Rufeinrichtung).

= Zur Sicherstellung der Alarmierung im Brandfall und zum sicheren Verlassen des Bereitschaftsraumes siehe
ASR A2.2 "MaRnahmen gegen Brande" und ASR A2.3 "Fluchtwege und Notausgange".
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