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Normtyp Technische Regel

Normgeber Bund
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Anhang 1 ASR A3.7 - Erlauterungen zu Abschnitt 4 - Extra-aurale und
reversible aurale Larmwirkungen

1

Vertdaubung

Langer anhaltende hdéhere Schalldruckpegel kénnen bereits zu einer leichten, reversiblen Hérminderung (Vertdubung) fihren, die
auch nach der akustischen Belastung die Sprachversténdlichkeit und die akustische Signalerkennung beeintrachtigt.

Hohere Expositionen im Minutenbereich filhren weniger zur Vertdubung als energie-aquivalente niedrigere, aber Idngerdauernde
Expositionen.

2
Beeintrachtigung der Sprachverstandlichkeit und der akustischen Orientierung

(1) Das Verstehen von Sprache oder das Wahrnehmen akustischer Informationen kann durch Larm erschwert oder ganzlich
verhindert werden.

(2) Bei einer Pegeldifferenz des Schalldruckpegels der Sprache von weniger als 10 dB(A) Uber dem des Stérgerdusches ist
sprachliche Kommunikation nur eingeschrankt moglich.

Hinweis:

In 1m Abstand vom Sprecher erzeugt Umgangssprache einen Schalldruckpegel von 55 dB(A) bis 65 dB(A), Vortragssprache von
etwa 70 dB(A).

(3) Akustische Nutzsignale sollen nicht, akustische Gefahrensignale durfen nicht durch Stérgerdausche verdeckt werden.
Hinweis:

Die Pegeldifferenz zwischen Gefahrensignal und Stérgerdusch sollte A-bewertet mindestens 15 dB(A) betragen, um die Hérbarkeit
zu gewdébhrleisten.

3
Storung der Arbeitsleistung (kognitive Leistung)

(1) Geistige Leistungen, die eine hohe Konzentration oder Aufmerksamkeit erfordern, kénnen durch Larm gestért werden,
insbesondere durch sprach- und informationshaltigen Larm oder hohe Schalldruckpegel. Gleiches gilt auch fir tieffrequenten Larm
schon bei Schalldruckpegeln ab 20 dB(A).

(2) Die Stoérung der Arbeitsleistung durch Larm kann dadurch verursacht sein, dass betriebliche Rahmenbedingungen fir ein
konzentriertes, fehlerfreies und ziigiges Arbeiten nicht im fiir die jeweilige Tatigkeit erforderlichen Mal gegeben sind.

4
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Psychische Wirkung

(1) Larm kann psychische Reaktionen ausldsen, z. B.:

1. Verargerung,
2. Anspannung,
3. Resignation,
4. Angst oder
5. Nervositat.

(2) Die psychische Wirkung, die ein Gerausch verursacht, ist nicht direkt aus der physikalischen Beschaffenheit, dem
Schalldruckpegel, dem zeitlichen Verlauf oder der Dauer des Gerdusches ableitbar. Impulshaltige, tonhaltige oder
informationshaltige Gerduschanteile erhéhen das Belastigungspotential.

(3) Das Ausmald der Belastigung durch Schallereignisse ist von individuellen Faktoren abhangig. Wenn fremdverursachte
Gerausche aus der Sicht der Beschaftigten als vermeidbar und fiir eigene Zwecke nicht erforderlich angesehen werden, werden
diese in der Regel als belastigend empfunden.

(4) Tieffrequenter Larm kann bei Beschaftigten z. B. zu Gefiihlen der Angst und Niedergeschlagenheit oder zu Kopfschmerzen
fihren. Auch das Erinnerungsvermégen und die Konzentrationsféhigkeit kdnnen gemindert werden. Beschwerden, die auf eine
mogliche Belastung durch tieffrequenten Schall hinweisen, sind durch Dréhngerdusche oder Schwingungen verursachter
Ohrendruck oder Druckgefiihle im Kopf, die auf Dauer unertraglich werden kénnen.

5
Physiologische Wirkung (Aktivierung des zentralen und vegetativen Nervensystems)

(1) Schall fuhrt, ob bewusst oder unbewusst wahrgenommen, zu einer Aktivierung des zentralen und vegetativen Nervensystems.
(2) Die mit der Aktivierung des zentralen und vegetativen Nervensystems verbundenen physiologischen Reaktionen kdnnen, je

nach Intensitét, zeitlichem Verlauf und Frequenzzusammensetzung der Larmexposition sowie individueller Disposition, zu Larm-
Stress-Reaktionen fuhren, z. B. zur:

1. Verengung von Blutgefaen,

2. Erhdéhung des Blutdrucks,

3. Erhéhung der Herzfrequenz,

4. Verringerung des elektrischen Hautwiderstandes,

5. Erhéhung des Muskeltonus,

6. vermehrten Ausschiittung von Stresshormonen oder
7. Verringerung der Magen- und Darmaktivitat.

(3) Eine dauerhafte Aktivierung des Nervensystems durch Larm kann langfristig negative Auswirkungen auf die Gesundheit und die
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Erholungsfahigkeit haben, in deren Folge insbesondere Herz-Kreislauf- und Blutgefalerkrankungen haufiger in Erscheinung treten
kénnen (chronische Wirkung).
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