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Bibliografie

Titel Technische Regeln fiir Arbeitsstatten Pausen- und Bereitschaftsrdume (ASR A4.2)
Amtliche Abkiirzung ASR A4.2

Normtyp Technische Regel

Normgeber Bund

Gliederungs-Nr. [keine Angabe]

Abschnitt 4 ASR A4.2 - Pausenraume und Pausenbereiche

4.1 Aligemeine Anforderungen

(1) Pausenrdume und Pausenbereiche mussen in einer der Sicherheit und der Gesundheit zutraglichen Umgebung eingerichtet und
betrieben werden.

Pausenbereiche sind Pausenradumen gleichgestellt, wenn sie gleichwertige Bedingungen fir die Pause gewahrleisten.

(2) Ein Pausenraum oder Pausenbereich ist zur Verfligung zu stellen, wenn mehr als zehn Beschéaftigte einschlieflich
Zeitarbeitnehmern gleichzeitig in der Arbeitsstatte tatig sind.

Nicht zu berlcksichtigen sind Beschaftigte, die

= aufgrund des Arbeitszeitgesetzes keinen Anspruch auf Ruhepausen haben (z.B. Teilzeitkrafte mit bis zu
sechs Stunden taglicher Arbeitszeit) oder

= Uberwiegend auRerhalb der Arbeitsstatte tatig sind (z. B. AuRendienstmitarbeiter, Kundendienstmonteure).

(3) Unabhangig von der Anzahl der Beschaftigten ist ein Pausenraum oder Pausenbereich zur Verfiigung zu stellen, wenn
Sicherheits- oder Gesundheitsgriinde dies erfordern. Das kdnnen z. B. sein:

= Arbeiten mit erhéhter Gesundheitsgefahrdung in Hitze, Kalte, Nasse oder Staub,

= Uberschreitung der Ausldsewerte fiir Lirm oder Vibrationen (siehe LarmVibrationsArbSchV),

= Gefahrdungen beim Umgang mit biologischen Arbeitsstoffen oder Gefahrstoffen,

= unzutragliche Geriiche,

= Uberwiegende Arbeiten im Freien,

= andauernde, einseitig belastende Korperhaltung mit eingeschrénktem Bewegungsraum, z. B. Steharbeit,
= schwere korperliche Arbeit,

= stark schmutzende Tatigkeit,

= Arbeitsrdume/Bereiche ohne Tageslicht oder

= Arbeitsrdume/Bereiche, zu denen Ublicherweise Dritte (z. B. Kunden, Publikum, Mitarbeiter von Fremdfirmen) Zutritt
haben.

(4) Auf einen Pausenraum oder Pausenbereich kann bei Tatigkeiten in Blrordumen oder in vergleichbaren Arbeitsrdumen
verzichtet werden, sofern diese wahrend der Pause frei von arbeitsbedingten Stérungen (z. B. durch Publikumsverkehr, Telefonate)
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sind. Damit wird eine gleichwertige Erholung im Arbeitsraum gewahrleistet. Vergleichbare Arbeitsrdume kénnen z. B. Registraturen
oder Bibliotheken sein.
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Abb. 1: Ermittlung der Notwendigkeit von Pausenraumen oder Pausenbereichen

(5) Pausenraume und Pausenbereiche missen leicht und sicher iber Verkehrswege erreichbar sein. Der Zeitbedarf zum Erreichen
der Pausenraume soll finf Minuten je Wegstrecke (zu Full oder mit betrieblich zur Verfigung gestellten Verkehrsmitteln) nicht
Uberschreiten. Die Wegstrecke zu Pausenbereichen darf 100m nicht Gberschreiten.

(6) Pausenraume und Pausenbereiche dirfen nicht unterhalb schwebender Lasten oder in Bereichen mit Gefahrdung durch
herabfallende Gegenstande eingerichtet werden.

(7) Im Pausenraum und Pausenbereich sind Beeintrachtigungen, z. B. durch Vibrationen, Staube, Dampfe oder Gerliche, soweit
wie moglich auszuschlieRen. Wahrend der Pause darf der durchschnittliche Schalldruckpegel in Pausenrdumen aus den
Betriebseinrichtungen und dem von auflen einwirkenden Umgebungslarm héchstens 55 dB(A) betragen. In Pausenbereichen soll
dieser Wert nicht Gberschritten werden.

(8) Pausenraume und Pausenbereiche missen frei von arbeitsbedingten Stérungen (z.B. durch Produktionsablaufe,
Publikumsverkehr, Telefonate) sein.

(9) In Pausenrdumen und Pausenbereichen muss fiir Beschéftigte, die den Raum oder Bereich gleichzeitig benutzen sollen, eine
Grundflache von jeweils mindestens 1,00 m2 einschlieBlich Sitzgelegenheit und Tisch vorhanden sein. Flachen fiir weitere
Einrichtungsgegenstande, Zugange und Verkehrswege sind hinzuzurechnen (siehe ASR A1.2 "Raumabmessungen und
Bewegungsflachen").

Die Grundflache eines Pausenraumes muss mindestens 6,00 m2 betragen. Die lichte Hohe von Pausenrdumen muss den
Anforderungen der ASR A1.2 "Raumabmessungen und Bewegungsflachen" entsprechen.

(10) Pausenraume sollen eine Sichtverbindung nach auen aufweisen. Fir Pausenbereiche wird eine solche empfohlen.
(11) Pausenrdume und Pausenbereiche miissen
= Uber moglichst ausreichend Tageslicht verfligen und ausreichend beleuchtet sein (siehe ASR A3.4 "Beleuchtung"),
= ausreichend temperiert sein (siehe ASR A3.5 "Raumtemperatur") und
= gesundheitlich zutragliche Atemluft in ausreichender Menge aufweisen (siehe ASR A3.6 "Liftung").
(12) Der Umfang der Ausstattung von Pausenraumen und Pausenbereichen richtet sich nach der Anzahl der gleichzeitig

anwesenden Benutzer. Fir diese sind Sitzgelegenheiten mit Riickenlehne und Tische vorzusehen. Das Inventar muss leicht zu
reinigen sein. Ein Abfallbehalter mit Deckel ist bereitzustellen.
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Ein Bedarf fur Einrichtungen fir das Warmen und Kihlen von Lebensmitteln liegt vor, wenn keine Kantine zur Verfligung steht oder
bei Beschaftigten, die durch arztliches Attest nachweisen, dass sie eine bestimmte Diat einhalten missen. Bei Bedarf sind
Kleiderablagen und der Zugang zu Trinkwasser zur Verfigung zu stellen. Eine Waschgelegenheit im Pausenraum kann
zweckmaBig sein (sieche ASR A4.1 "Sanitarrdume").

(13) Eine Kantine oder ein Restaurant kann als Pausenraum genutzt werden, wenn sich die Beschaftigten ohne Verzehrzwang
aufhalten dirfen und die Anforderungen von Punkt 4.1 Abs. 5, 7 und 9 bis 12 erflllt werden.

4.2 Zusétzliche Anforderungen an Pausenrdaume

(1) Pausenraume koénnen aulerhalb der festgelegten Pausenzeiten fiir andere Zwecke, z. B. Besprechungen, Schulungen, genutzt
werden, wenn diese die in der ASR A1.2 "Raumabmessungen und Bewegungsflachen" enthaltenenRaumabmessungen erfiillen.
Die Rdume mussen vor der Nutzung als Pausenraum geliftet und gereinigt sein.

(2) Fuhrt die Tur eines Pausenraumes unmittelbar ins Freie, so sind die Beschaftigten vor Zugluft zu schiitzen. Dies kann durch
einen Windfang oder Windfangraum mit Vorhang aus einem schwer entflammbaren Material erreicht werden.

4.3 Zusiatzliche Anforderungen an Pausenbereiche

(1) Pausenbereiche sind an ungeféhrdeter Stelle anzuordnen. Sie dirfen z. B. nicht in der Nahe heiler Oberflaichen eingerichtet
werden.

(2) Pausenbereiche missen optisch abgetrennt sein, z. B. durch mobile Trennwénde, Mobel oder geeignete Pflanzen.
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