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Abschnitt 4 TRBA 260 - Schutzmallnahmen

4.1
MindestschutzmaBnahmen

Geféhrdungen sollen moglichst an der Quelle bekampft werden (§ 4 Nummer 2 ArbSchG). Da auftretende Biostoffe nicht zu
substituieren sind, gilt folgende Rangfolge der Schutzmalinahmen:

1. technisch/baulich,
2. organisatorisch/hygienisch sowie
3. personlich.

Bei allen Tatigkeiten mit Biostoffen miissen mindestens die allgemeinen Schutzmalnahmen nach § 9 BioStoffV eingehalten
werden.

411
Arbeitsbereiche und Arbeitsmittel

Oberflachen (FuRbdden, Arbeitsflachen, Oberflachen von Arbeitsmitteln und Geraten) sind in einem dem Arbeitsablauf
entsprechenden sauberen Zustand zu halten, sie sind regelmaRig zu reinigen und im Bedarfsfall zu desinfizieren.

Bei der Auswahl dieser ist darauf zu achten, dass sie korrosionsbestandig, leicht zu reinigen und desinfektionsmittelbestandig sind.
Dies gilt auch fir Wande, soweit sie kontaminiert werden kénnen.

Hinweis: Je nach zu erwartender Verunreinigung kann diese Forderung fiir Wandfldchen z. B. durch fachgerechte Anstriche mit
Beschichtungsstoffen oder -systemen der Nassabriebbesténdigkeit-Klasse 2 2 erfiillt werden.

41.2
Waschgelegenheiten

Den Beschaftigten sind leicht erreichbare Handwaschplatze mit kontaktarmen Armaturen (z. B. Einhebelmischbatterien,
Druckarmaturen oder sensorgesteuert), flieRendem warmem und kaltem Wasser, Spendern fur Hautreinigungsmitteln und
Einmalhandtlicher sowie geeignete Hautschutz- und Hautpflegemittel zur Verfligung zu stellen. Ein Nachriisten mit oben genannten
Armaturen ist bei Neugestaltung oder Umgestaltung der Handwaschplatze erforderlich.

Auch an mobilen und abgelegenen Arbeitsplatzen ist fiir eine Mdglichkeit der hygienischen Handereinigung und -trocknung zu
sorgen.
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413
Duschgelegenheiten

Soweit es nach der Gefahrdungsbeurteilung erforderlich ist, sind Ganzkdrperduschen vorzusehen. Grinde hierfir kénnen
Tatigkeiten mit starker Verschmutzung oder hoher Keimbelastung sein (z. B. stationdre Duschen bei der Behandlung oder
Betreuung von Nutz- oder Zootieren oder mobile Duschmdglichkeiten bei der Bekdmpfung hochkontagitser Tierseuchen in
landwirtschaftlichen Betrieben).

414
Hygienische Handedesinfektion/Handschuhe

Es sind Desinfektionsmittelspender mit zugelassenen Desinfektionsmitteln bereitzustellen. Bei stédndigen Arbeitsplatzen bevorzugt
mittels einhandig oder beruhrungslos zu betatigenden Wandspendern.

Bei Tatigkeiten, die eine hygienische Handedesinfektion erfordern, missen Hande, Fingernagel und Unterarme frei von jeglichen
Gegenstanden wie z. B. Schmuck, einschlieBlich Eheringen, kinstlichen Fingernageln, Armbanduhren und Piercings sein;
Fingernagel sind kurz und rund geschnitten zu tragen und sollen die Fingerkuppe nicht tiberragen.

Den Beschaftigten missen geeignete Schutzhandschuhe gestellt und von diesen getragen werden, solange eine Gefdhrdung
besteht.

Vor Verlassen des Arbeitsbereichs sowie nach Tierkontakt, Kontakt zu potenziell infektiosen Materialien oder Oberflachen und nach
Ausziehen der Schutzhandschuhe ist eine hygienische Handedesinfektion durchzufihren.

Ein Hautschutz-, Handehygiene- und Handschuhplan muss einrichtungsspezifisch erstellt werden und zugénglich sein 2.
Hinweise:
= Zwischen MalRnahmen fiir den Arbeits- und den Verbraucherschutz bzw. dem Tierschutz und der Tierhygiene kann es
zu Synergismen kommen. So kénnen HygienemalBnahmen, wie z. B. stallspezifische Arbeitskleidung im Bereich der

Nutztierhaltung, gleichzeitig auch dem Schutz der Beschéftigten dienen.

= Zum Schutz des zu behandelnden Tieres erfolgt eine hygienische Hdndedesinfektion ggf. vor der Untersuchung, nach
vorherigem Kontakt zu anderen Tieren und vor aseptisch durchzufiihrenden Tétigkeiten.

= Héndewaschen ist grundsétzlich hautbelastend und daher auf ein notwendiges Minimum zu reduzieren. Auf den
Vorrang der Desinfektion vor der Reinigung wird hingewiesen.

= Té&tigkeiten in feuchtem Milieu flihren zu einer erh6hten Hautbelastung. Der Arbeitgeber hat zu priifen, ob solche
Belastungen reduziert werden kénnen. Insbesondere sollen Handschuhe nur so lange wie nétig getragen werden.

= Die Benutzung von Handwaschblirsten schédigt nicht nur die Haut, sie kann auch zu einer erhbhten Erregerzahl auf
der Haut flihren und sollte daher vermieden werden. Das Tragen von geeigneten Handschuhen schiitzt vor
Verschmutzungen und hilft hdufiges Waschen zu vermeiden.

= Der Arbeitgeber hat geeignete Hautschutz- und -pflege-mittel anwendungsnah in Tuben oder Spendern zur Verfiigung
zu stellen. Er hat einen Hautschutzplan zur Auswahl von Préparaten fiir Hautreinigung, -schutz und -pflege zu

erstellen und die Mitarbeiter in deren regelméfiger und richtiger Anwendung zu unterweisen.

= Wegen des Risikos einer Hautschédigung und wegen Perforationsgefahr sind Schutz- und OP-Handschuhe nur auf
trockenen Hénden anzuziehen.

= Bei ldangerem Tragen von luftundurchldssigen Schutzhandschuhen kénnen zusétzlich Unterziehhandschuhe aus
Baumwolle oder aus anderen Geweben mit vergleichbaren Eigenschaften (Saugféhigkeit, Hautvertréglichkeit) sinnvoll
sein.

= Siehe auch TRGS 401 "Gefdhrdung durch Hautkontakt - Ermittlung, Beurteilung, MalBnahmen".

= Lackierte Fingerndgel kénnen den Erfolg der Handhygiene gefdhrden. Deswegen ist im Rahmen der
Geféhrdungsbeurteilung zu entscheiden, ob auf Nagellack verzichtet werden muss.

= Zusétzlich ist das mechanische Verletzungsrisiko durch Schmuck zu beriicksichtigen.
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Hygieneplan

Der Arbeitgeber hat entsprechend des Ergebnisses der Gefahrdungsbeurteilung fiir die einzelnen Arbeitsbereiche einen geeigneten
Hygieneplan zu erstellen, der die im Anhang 2 dargestellten BasismaRnahmen regelt. Die Erfordernisse des Arbeitsschutzes
gemal § 9 BioStoffV und der hygienisch einwandfreie Umgang mit den zu behandelnden Tieren kdnnen in einem Dokument
gebindelt werden. Die Befolgung der in Anweisungen festgelegten Malnahmen ist sicherzustellen. Es empfiehlt sich,
risikobezogene MaRnahmen festzulegen, um spezifische Tatigkeitsbereiche oder das Vorkommen spezifischer Erreger zu
beriicksichtigen.

1. Praventive Hygienemalinahmen

Es sind risikoadaptierte Handlungs- und Verhaltensanweisungen zu erstellen. Diese Standardarbeitsanweisungen miissen
einrichtungsspezifisch eine hygienische und sichere Vorgehensweise verbindlich und eindeutig vorgeben. Alle Vorgaben sind in der
jeweils gultigen Fassung fir alle Mitarbeiter einsehbar. Die Beschéaftigten sind dariber wiederkehrend und bedarfsgerecht zu
unterweisen und zu schulen.

2. Malinahmenstruktur

= Organisation der Hygiene: Im Rahmen der Erstellung eines Hygieneplans missen Verantwortlichkeiten definiert
werden, welche eindeutig regeln, wer die jeweilige MalRnahme durchzufiihren hat, sowie fiir die Kontrolle der jeweils
sach- und fachgerechten Ausfihrung zustandig ist. Ein hierarchisches Prinzip mit genauer Angabe der
Zustandigkeiten wird empfohlen.

= Basismalinahmen: Diese enthalten grundlegende, fir alle verbindliche Regelungen zur Durchfiihrung der Reinigungs-
und DesinfektionsmaRnahmen.

3. Risikobezogene Malinahmen
Unter speziellen Voraussetzungen kdnnen zusatzliche Regelungen erforderlich sein. Beispiele hierfir sind:

= Erregereigenschaften wie Virulenz (z. B. Influenza-Viren, Tuberkulose-Erreger, Gastroenteritis-Erreger), Toxinbildung
(z. B. Clostridien, Staphylokokken) oder andere Eigenschaften (z. B. definierte Antibiotikaresistenzen bestimmter
Bakterien),

= Tatigkeiten wie Zahnsanierungen, Operationen, Injektionen, Punktionen, Labordiagnostik, Endoskopien, Aufbereitung
von Arbeits- und Untersuchungsmaterialien, Aufbereitung von Material zur Pflege und Versorgung von Tieren,

= definierte Tatigkeitsbereiche wie Arbeiten in Untersuchungsrdumen, in Quaranténe, stationaren Bereichen,
Réntgenrdumen und Entsorgung.

Hinweis:Die regelméfige Dokumentation der im Hygieneplan vorgesehenen Reinigungs- und Desinfektionsmal3nahmen dient nicht
zuletzt dem Nachweis der guten veterindrmedizinischen Praxis (GVP).

4.1.6
Fachliche Eignung

Fir Tatigkeiten mit moglicher Infektionsgefahr hat der Arbeitgeber nur entsprechend qualifizierte Beschaftigte einzusetzen. Dies
sind Tierarzte, Tiermedizinische Fachangestellte, Veterindrmedizinisch-technische Assistenten, Tierpfleger oder entsprechend in
diesen Bereichen erfahrene und weitergebildete Beschaftigte. Die Tatigkeiten diirfen nur ausgefiihrt werden, wenn der Arbeitgeber
sich davon liberzeugt hat, dass die Qualifikation fur eine korrekte Durchfiihrung vorliegt. Dies ist erfiillt, wenn er die Durchfiihrung
solange Uberwacht, bis die Tatigkeiten beherrscht werden. Die richtige Durchfiihrung ist in geeigneten Intervallen von ihm zu
Uberprifen.

41.7
Nahrungs- und Genussmittel

Beschaftigte dirfen in Arbeitsbereichen, in denen die Gefahr einer Kontamination mit Biostoffen besteht, keine Nahrungs- und
Genussmittel zu sich nehmen oder lagern.

Hierfur sind Pausenrdume oder von Arbeitsplatzen abgetrennte Bereiche vom Arbeitgeber zur Verfliigung zu stellen.

4.1.8
Arbeitskleidung/Umkleiden
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Arbeitskleidung ist regelmaRig sowie bei Bedarf zu wechseln und zu reinigen.

Arbeits- und StraRenkleidung sind getrennt voneinander aufzubewahren. Abhangig von der Gefahrdungsbeurteilung kann die
Aufbewahrung der Strafenkleidung in einem separaten Bereich erforderlich sein, um die Verschleppung von Biostoffen oder
Allergenen in das private Umfeld zu vermeiden.

41.9
Versand diagnostischer Proben

Bei diagnostischen Proben wie z. B. Serum oder formalinfixiertem Material besteht nur eine sehr geringe Wahrscheinlichkeit, dass
es infektionsfahige Krankheitserreger enthalt. Dieses Material darf in bruchsicherer Verpackung versandt werden
(flissigkeitsdichter Primarbehalter in Sekundarbehalter mit aufsaugendem Material verpackt). Der Versand des Sekundarbehalters
kann dann in einer stabilen Versandtite als Gro3- oder Maxibrief erfolgen (Aufschrift: Freigestellte veterinarmedizinische Probe).

Material wie z. B. frisches Organgewebe einer Sektionstieres oder Tupfer mit potenziell infektiosem Material muss unter der
Bezeichnung "Biologischer Stoff, Kategorie B" als Gefahrgut unter erleichterten Bedingungen mit der UN-Nr. 3373 verschickt
werden. Hier gibt es eine Verpackungsanweisung nach ADR 2 (P 650). Die Versendung kann ebenfalls auf dem regularen
Versandweg erfolgen (Maxibrief).

4.1.10
Persoénliche Schutzausriistungen (PSA)

Der Arbeitgeber hat dafiir zu sorgen, dass nach § 8 Absatz 4 Nummer 4 BioStoffV und § 5i. V. mit § 3 PSA-Benutzungsverordnung
(PSA-BV) zusétzlich Personliche Schutzausristungen (PSA), einschliellich Schutzkleidung in ausreichender Stlickzahl zur
Verfligung stehen. Dazu koénnen je nach Gefahrdung Schutzkittel, Handschuhe, FFP-Masken &, Schutzbrillen/Visiere, Stiefel,
Schirzen etc. gehdren. PSA muss dem Anwender individuell passen. Deshalb ist auf entsprechende GrofRen zu achten (siehe auch
4.2.8). Sie ist regelmaRig zu warten. Einmalprodukte sind fachgerecht zu entsorgen.

Beispielsweise sind bei Reinigungs- und Desinfektionsarbeiten fllissigkeitsdichte, ungepuderte, allergenarme und gegen die
eingesetzten Produkte bestandige Schutzhandschuhe 7 bei Notwendigkeit mit verlangertem Schaft zum Umstiilpen, damit
Hautkontakte vermieden werden, bereitzustellen.

41.11
Jugendarbeitsschutz und Mutterschutz

Der Arbeitgeber darf Jugendliche, werdende oder stillende Mutter bei Tatigkeiten mit Biostoffen nur beschaftigen, soweit dies auch
mit den speziellen arbeitsschutzrechtlichen Bestimmungen (Jugendarbeits- und Mutterschutzgesetz) vereinbar ist, dies ist in der
Gefahrdungsbeurteilung zu prifen.

Hinweis: Es empfiehlt sich, bei der Erstellung der Gefédhrdungsbeurteilung bereits festzustellen, ob die beurteilten Arbeitsplétze/
Tétigkeiten fiir Jugendliche oder Schwangere oder Stillende geeignet bzw. welche zusétzlichen Voraussetzungen erforderlich sind.

4.1.12
Riickiiberweisung, Entlassung von Tieren

Der Arbeitgeber hat dafiir zu sorgen, dass bei der Verlegung, Uberweisung oder Entlassung von Tieren, die an einer Zoonose
leiden oder mit auf den Menschen Ubertragbaren Infektionserregern kolonisiert sind, Informationen Uber notwendige
Schutzmalnahmen, die zur Verhltung und Verbreitung von Infektionen erforderlich sind, weitergegeben werden.

4.2
Besondere oder zusatzliche SchutzmafRnahmen

Die unter Nummer 4.1 aufgefiihrten SchutzmaRnahmen sind in Abhangigkeit der von den Biostoffen ausgehenden gesundheitlichen
(infektidsen, sensibilisierenden und toxischen oder sonstige die Gesundheit schadigende) Wirkungen (siehe hierzu auch die
Beispiele in Anhang 1) und der durchgefiihrten Gefahrdungsbeurteilung durch die folgenden Schutzmalinahmen zu ergénzen bzw.
anzupassen.

4.2.1
Zutrittsbeschriankung

Ist mit dem Vorkommen von Erregern der Risikogruppen 3 ** oder 3 zu rechnen bzw. ist von einer hohen Konzentration an
sensibilisierenden oder toxischen Stoffen auszugehen, ist der Zutritt zu entsprechenden Arbeitsbereichen auf die erforderlichen
Personen zu beschranken.
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4.2.2
Abtrennung

Fir Bereiche, in denen Tatigkeiten mit Tieren, deren Ausscheidungen oder deren Korperflissigkeiten und Erregern der
Risikogruppe 3 ** oder 3 stattfinden, ist zu prifen, ob durch einen Vorraum, einen Schleusenbereich oder eine dhnliche MaRnahme,
diese von den ubrigen Arbeitsbereichen abzutrennen sind. Neben Isolierungen koénnen zusatzliche Hygienemalnahmen
erforderlich sein. Vergleichbares Vorgehen kann in Ausnahmen auch bei Erregern der Risikogruppe 2 angezeigt sein.

4.2.3
Vermeidung/Minimierung von Aerosolen

Durch rdumliche Trennung oder liftungstechnische Anlagen mit entsprechender Luftfliihrung ist sicherzustellen, dass es durch
Tatigkeiten oder Arbeitsverfahren, die zu einer Freisetzung von Biostoffen in die Umgebung fiihren kédnnen, nicht zu einer Belastung
von Beschéftigten in benachbarten Arbeitsbereichen kommt. Auch durch weitere MaRnahmen sollte die Aerosolbelastung reduziert
werden, wie z. B. durch

= Einsatz geeigneter Absaugtechnik bei tierarztlichen Zahnbehandlungen,

= ruhiges Arbeiten, Vermeiden von Flucht- und Paniksituationen in Stéallen, um das Aufwirbeln von Stduben zu
minimieren.

Hinweis: Zur Minimierung von Allergenkontakten, zum Beispiel in der Rinderhaltung, werden kérperbedeckende Arbeitskleidung
mit Kapuze und fiir kiirzere Arbeitsprozesse partikelfiltrierende FFP2/FFP3-Halbmasken mit Ausatemventil empfohlen (Anwendung
siehe Anhang 5). Fiir umfangreichere Arbeitsprozesse haben sich Geblédseunterstiitzte Atemschutzgeréte bewéhrt.

Wenn mit erhéhter, hoher oder sehr hoher Staubexposition zu rechnen ist, zum Beispiel beim Hangen in der Gefligelschlachtung
oder beim Impfen groRerer Bestande, ist entsprechender Atemschutz zur Verfiigung zu stellen und dieser sollte auch getragen

werden.

Zur Vermeidung von Aerosolen bei Reinigungsarbeiten sind diese so auszuflihren, dass hierbei die Exposition gegenuiber
Biostoffen minimiert wird, z. B. durch

= Reinigung kontaminierter Gegenstande unterm Wasserspiegel,

= Abdecken des Ultraschallbades bei der Reinigung von Instrumenten,

= Verwendung von Reinigungs- und Desinfektionsgeraten,

= Feuchtreinigen statt Kehren oder Abblasen mit Druckluft,

= Reinigung mit weichem Wasserstrahl statt Hochdruckreinigung,

= staubvermeidende Reinigungsverfahren, z. B. Wischen oder Saugen mit geeigneten Staubsaugern.

424
Vermeidung von Biss- oder Kratzverletzungen

Biss- und Kratzwunden kénnen zu schweren Infektionen mit irreversiblen Folgen flhren, insbesondere wenn Gelenke, Sehnen und
Nerven der Hande und distalen Unterarme sowie das Gesicht betroffen sind. In sehr seltenen Fallen kann sich eine Sepsis
entwickeln. Je nach behandelter Tierart sind MaRnahmen zu ergreifen, die diese Gefahrdung mdéglichst verhindern.

Dies kénnen sein:
= Schulung bezuglich des arttypischen Verhaltens der Tiere zur Vermeidung von Verletzungen,
= Vermeidung von Hektik,
= Zwangsstande, -boxen, Einfangvorrichtungen,
= Hilfsmittel wie Maulkorbe, Kescher, Katzensack u. &.,
= Pheromone,

= Sedierungen oder auch Narkose, ggf. auch mit Blasrohr oder Narkosegewehr,
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= ausreichendes Assistenzpersonal,
= bissfeste Schutzhandschuhe.

Die Beschaftigten missen im Umgang mit den Tieren und dem Einsatz von Zwangsmitteln unterwiesen werden. Insbesondere mit
Berufsanfangern muss das Fixieren der Tiere regelmaRig gelibt werden.

4.2.5
Vermeidung von Schnitt- und Stichverletzungen

Beim Umgang mit benutzten Instrumenten und Geraten sind MalRnahmen zu ergreifen, die eine Verletzungs- und die damit
verbundene hoéhere Infektionsgefahr der Beschaftigten minimieren. Hier ist z. B. an die Nutzung von Huf- oder Klauenmessern,
Messern bei der Schlachttier- und Fleischuntersuchung oder Skalpellen zu denken.

Es ist zu prifen, ob es alternative Verfahren gibt, wie beispielsweise das Impfen mit Luftdruckverfahren. Spielen durch Blut
Ubertragbare Erreger eine Rolle (z. B. bei Affen) ist zu prifen, ob Instrumente mit Sicherheitsmechanismen (Sicherheitsgerate)
verwendet werden kdnnen. Gibt es keine technischen Mdglichkeiten, sind entsprechende organisatorische MalRnahmen zu treffen.

MaRnahmen kénnen sein:

= Information zum Verhalten der Tiere, denn nicht nur aggressive sondern gerade angstliche Tiere bergen ein héheres
Risiko flr Abwehrreaktionen,

= Sedierung,
= schnittfeste Unterziehhandschuhe,
= Ubung,
= scharfe Messer.
Es ist sicherzustellen, dass insbesondere Messer sicher abgelegt werden kénnen, z. B. Messerkdcher in der Fleischbeschau.

Zur Entsorgung von Kanllen und anderer spitzer und scharfer Arbeitsgerate sind durchstichsichere, flissigkeitsdichte, sicher
verschliefbare und bruchfeste Behélter zu benutzen. Sie sind so nah wie mdglich am jeweiligen Anfallsort bereitzustellen und sind
standfest unterzubringen. Sie dirfen nicht umgefillt werden. Kanilen, Skalpelle, Messer dirfen nicht vorher in die Abdeckung
(Schutzkappe) zurtickgesteckt werden. Geflillte Abfallbehaltnisse sind gemaR den Abfallvorschriften zu entsorgen (siehe Anhang 6

)-
Hinweis: Das Risiko des Einbringens von Arzneimitteln unterliegt zwar dem Gefahrstoffrecht, ist aber ebenfalls zu beriicksichtigen.

Hinweis: Die DIN EN ISO 23907 beschreibt die Priifanforderungen, die Abfallbehéltnisse zur Aufnahme gebrauchter Kanlilen zu
etfiillen haben. Die Abfallbehéltnisse miissen danach folgende Eigenschaften aufweisen:

= sie sind fest verschlieRbare Einwegbehaltnisse und ausreichend grof3,
= sie geben den Inhalt, z. B. bei Druck, Stof3, Fall, nicht frei, - sie sind durchdringfest,
= sie sind eindeutig und verwechslungssicher zu erkennen (Farbe, Form, Beschriftung),

= sie sind auf die Entsorgungskonzeption und auf die verwendeten Spritzensysteme (Abstreifvorrichtung fur
verschiedene Kanulenanschlisse) abgestimmt,

= ihre maximale Fillmenge ist angegeben, ihr Fillungsgrad ist erkennbar.

4.2.6
Lagerung und Entsorgung von kontaminiertem Material oder Tierkorpern

Tierkadaver oder Teile dieser oder kontaminierte Tierprodukte sind so zu lagern, zu transportieren und zu entsorgen, dass ein
Kontakt und eine Verschleppung von Biostoffen vermieden wird (z. B. in ausreichend stabilen Sacken und fir den Transport in
verschlieRbaren, gekennzeichneten Behaltern), siehe hierzu auch §§7, 9 und 10 Nebenprodukte-Beseitigungsgesetz (siehe

Anhang 6).

4.2.7
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Kontakt mit Allergenen minimieren

Da tierische und andere Allergene sehr gute Schwebeeigenschaften besitzen, kénnen sie tber langere Distanzen sehr effizient und
weitraumig in der Umwelt verteilt werden. So kénnen auch Expositionen an Orten (z. B. Neben- und Sozialraume, Autos) auftreten,
an denen in der Regel keine Tiere vorhanden sind. Dort kénnen Allergene sich an den Wanden, Md&beln und anderen
Gegenstanden ablagern. Dabei gelten Kleidung und menschliche Haare als Hauptlibertrager der Allergene. Durch die
Arbeitskleidung und durch die menschlichen Haare kann es zu Verschleppungen in das private Lebensumfeld kommen. Daher ist
der Wechsel der Arbeitskleidung sowie die separate Aufbewahrung der StralRenkleidung unbedingt erforderlich. Das Tragen von
Haarhauben beim beruflichen Umgang mit Tieren wird ebenfalls empfohlen. Um das Aufwirbeln von Staub zu vermeiden, sollte die
regelmafige Reinigung der Raume immer feucht erfolgen. Auch Polsterstiihle, Gardinen sowie Teppichboéden falls vorhanden,
sollten regelmaRig gereinigt werden.

4.2.8
Auswahl, Reinigung und Entsorgung von persoénlichen Schutzausriistungen

Bei begrindetem Verdacht oder nach Feststellung einer Zoonose kann abh&ngig vom Infektionsweg zuséatzliche persénliche
Schutzausrustung (PSA) erforderlich sein. Die PSA ist auf der Grundlage des Ergebnisses der Gefahrdungsbeurteilung
auszuwahlen.

Zur PSA zahlen u. a.:
= Schutzkittel, ggf. mit Bundchen und/oder Kapuze,
= flissigkeitsdichte Einmalschutzanziige,

= ungepuderte und allergenarme medizinische Handschuhe 8 mit einem Qualitatskriterium Accepted Quality Level (AQL)
von < 1,5 bei mdglichem Kontakt zu Kérperfliissigkeiten und -ausscheidungen, Offnen oder Spiilen von Abszessen,
infizierten Wunden,

= flissigkeitsdichte Schirzen/Kittel, z. B. bei der Geburtshilfe, in der Fleischuntersuchung oder bei der Entnahme von
Nachgeburten,

= flissigkeitsdichte =~ FuRbekleidung wie = Gummistiefel oder  Einmalschuhiberzieher, partikelfiltrierende
Atemschutzmasken (FFP) der Klassen 2 oder 3 (z. B. bei hoher Staubbelastung oder aerogen Ubertragbaren
Zoonoseerregern) sowie

= Augen- bzw. Gesichtsschutz, wenn mit Verspritzen oder Verspriihen infektioser Materialien oder Flissigkeiten oder mit
der Aufnahme der Biostoffe Uber die Schleimhaute zu rechnen ist (z. B. beim Erdffnen von Koérperhdhlen in der
Pathologie).

Hinweise: Aus seuchenhygienischer Sicht ist auf die Vermeidung einer Verschleppung hochkontagiéser Erkrankungen in andere
Tierbesténde zu achten.

Die Verwendung von persénlicher Schutzausriistung insbesondere von Atemschutz ist nur zuldssig, wenn technische, bauliche
oder organisatorische SchutzmalBnahmen nicht méglich oder nicht ausreichend wirksam sind.

Durch filtrierende Halbmasken (FFP) kann eine Reduktion infektiser Aerosole in der eingeatmeten Luft um bis zu 92% bei FFP2-
und bis zu 98 % bei FFP3-Masken erreicht werden.

Entscheidend fiir die Wirksamkeit der Maske ist neben den Filtereigenschaften vor allem die passende GréRe und der Dichtsitz der
Maske (Achtung: Barttrdger). Die angegebenen Werte der Reduktion gelten nur fiir einen optimalen Sitz, der nur durch sorgféltiges,
korrektes Aufsetzen erreicht wird. In der Regel stellt das Tragen einer gut angepassten FFP2-Maske einen geeigneten Schutz vor
infektibsen Aerosolen, einschliel3lich Viren dar, da davon ausgegangen werden kann, dass diese an kleinste Trépfchen oder
Trépfchenkerne gebunden sind (siehe auch Anhang 5).

FFP-Masken stellen aufgrund des mit der Nutzung verbundenen Atemwiderstandes in aller Regel eine Belastung dar, daher
empfiehlt sich die Anwendung einer solchen mit Ausatemventil. Diese Masken gehéren zu den Atemschutzgeraten der Gruppe 1,
hier ist eine arbeitsmedizinische Vorsorge anzubieten (Anhang Teil 4 Absatz 2 Nummer 2 ArbMedVV sowie arbeitsmedizinische
Regel Nummer 14.2). Dieses ist bei einer Tragedauer von nicht mehr als eine halbe Stunde pro Tag oder bei Atemschutzgeraten
ohne Widerstand, z. B. Gebldseunterstiitzte Hauben oder Helme bis drei Kilogramm nicht erforderlich.

Nach bisherigem Kenntnisstand ist mit einer hohen Staubbelastung mit Bioaerosolbildung zu rechnen bei:

= Tatigkeiten, die mit dem Aufwirbeln von Kot und Ausscheidungen verbunden sind,
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= Arbeiten in Stéllen mit sichtbar verschimmelten Materialien wie Futtermittel oder Einstreu,
= Arbeiten in Gefliigelstéllen.

Auf den Beschluss 608 des Ausschusses fiir Biostoffe "Empfehlung spezieller MaBnahmen zum Schutz der Beschéftigten vor
Infektionen durch hochpathogene aviére Influenzaviren" wird hingewiesen.

Das Tragen von fliissigkeitsdichten Handschuhen wéhrend eines erheblichen Teils der Arbeitszeit gilt als Feuchtarbeit, so dass die
Erfordernis von arbeitsmedizinischer Vorsorge zu klédren ist. Siehe hierzu auch TRGS 401 "Gefdhrdung durch Hautkontakt -
Ermittlung - Beurteilung - MaBnahmen".

Der Arbeitgeber hat die zur Verfligung gestellte PSA einschlieBlich geeigneter Schutzkleidung zu reinigen bzw. zu desinfizieren
sowie Instand zu halten, soweit es sich nicht um Einmalmaterialien handelt. Dies gilt auch fir Arbeitskleidung, wenn sie
kontaminiert wurde. Er hat die Voraussetzungen zu schaffen, dass die PSA beim Verlassen des Arbeitsplatzes sicher abgelegt und
getrennt von Arbeits- oder Privatkleidung aufbewahrt werden kann bzw. gesammelt wird. Die Anwender sind hinsichtlich des
sachgerechten An- und Ablegens sowie dem Umgang mit persénlicher Schutzausriistung praktisch zu schulen. Einmalmaterialien
sind sicher zu entsorgen. Eine Verschleppung von Biostoffen sowie toxischen Bestandteilen muss vermieden werden; ggf. ist
Schutzkleidung vor der Entsorgung zu desinfizieren oder zu autoklavieren. Benutzte Schutzkleidung soll auRerhalb des
Arbeitsbereiches nicht getragen werden.

Die Beschaftigten missen die bereitgestellte PSA verwenden, soweit die Gefahrdungsbeurteilung dieses verlangt und solange eine
Gefahrdung besteht.

4.2.9
Schutz vor Biostoffen, die durch Vektoren iibertragen werden

Beim Umgang mit Tieren ist das Risiko des Ubergangs stechender oder beilkender Insekten von den zu behandelnden Tieren oder
deren Umgebung auf den Behandelnden gegeben. Fl6he beispielsweise koénnen Erkrankungen wie Cat Scratch Disease, Tulardmie
oder Rotlauf auf den Menschen Ubertragen.

Bei Tatigkeiten auf Weiden oder Flachen mit niederer Vegetation kann es durch einen Zeckenstich zur Infektion mit einem
Zentraleuropaischen Zeckenenzephalitisvirus (in FSME-Endemie-Gebieten) oder Borrelien kommen. Mit Zeckenstichen ist gerade
beim Umgang mit Wildtieren zu rechnen. Daher ist geschlossene arm- und beinbedeckende Kleidung erforderlich. Die zusatzliche
Anwendung von Repellentien zum Schutz vor Fléhen oder Zecken, z. B. auch beim Einsatz von Amtstierarzten in Tierschutzfallen
(wie z. B. in Fallen von Animal hoarding) ist zu prifen.

Hinweis: In FSME-Endemie-Gebieten und entsprechenden Tétigkeiten miissen die Beschéftigten zur Pflichtvorsorge nach
ArbMedVV; in diesem Rahmen ist ggf. eine Impfung anzubieten.

4.2.10
Spezifische SchutzmaBnahmen bei Téatigkeiten in der Pathologie

Bei der Durchfihrung von Sektionen, Gewinnung von Untersuchungsmaterial (auch durch gezielte Organentnahmen), der
Entsorgung von tierischen Nebenprodukten einschliellich Tierkdrpern und Tierkorperteilen sind Uber die unter 4.1 und 4.2
genannten SchutzmaRnahmen hinaus folgende Punkte zu beachten:

1. Der Sektionsraum muss durch einen Vorraum zu betreten sein, der folgendermalen ausgestattet ist:

= Moglichkeit zum getrennten An- und Ablegen der spezifischen Sektionskleidung bzw. der
StralRenkleidung (Schwarz-Weilk-Prinzip),

= Handwaschplatze siehe 4.1.2; eine Duschmdglichkeit 4.1.3 ist aus hygienischen Griinden zu
empfehlen,

= Wanddesinfektionsmittelspender,
= geeignete Sammelbehalter zur Entsorgung benutzter PSA,
» Desinfektionsmdglichkeit fiir Bereichsstiefel am Ubergang zur unreinen Seite,

= aus dem Sektionsraum soll Sichtverbindung in andere Raume bestehen. Es missen
Kommunikationsmdglichkeiten nach aullen, beispielsweise Uber Telefon oder Sprechanlage,
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Hinweis:

vorhanden sein.

Es muss geeignete Raumlichkeiten zur Lagerung von bereits obduzierten und noch nicht obduzierten Tierkdrpern
sowie sonstiger tierischer Nebenprodukte geben. Eine Lésung stellen z. B. Kiihlraume/Gefrierzellen mit geeigneten
Kapazitaten dar.

Allgemeine bauliche Anforderungen fiir die Anlieferung zur Pathologie gehen aus der Verordnung (EU)

Nummer 142/2011 (Anhang IX, Kapitel I, Abschnitt 1) hervor.

10.

Der Sektionsraum ist mit Sektionstischen aus Edelstahl auszustatten, die umlaufende Profilrander mit innen stark
abgerundeten Ecken haben und Ablaufe mit ausreichendem Gefélle enthalten. Die Ablaufstutzen sollen zur
Minimierung von Spritzern tief bis zur Ablaufrinne oder in ein Sammelgefaly herunterreichen.

Oberflachen im Sektionsraum mussen leicht zu reinigen und desinfizierbar sein.

Der Bodenbelag muss dartber hinaus flissigkeitsdicht und rutschfest sein. Es ist ein Bodenablauf erforderlich, um
Schmutzwasser vor Einleitung in die Klaranlage aufzufangen und zu desinfizieren.

Abhangig vom Risiko ist zu prifen, ob ein separater Sektionsraum vorzusehen ist, der Uber einen eigenen
Vorraum mit Umkleidemdoglichkeit verflugt. Eine nachrangige Madglichkeit stellt die zeitlich-organisatorische
Trennung der Tatigkeiten dar.

Finden weitere Bearbeitungsschritte von entnommenen Geweben oder Organen im Sektionsbereich statt, sind je
nach GroRe des Untersuchungsguts mikrobiologische Sicherheitswerkbanke (MSW) oder Zuschneidetische mit
Absaugung der gesamten Arbeitsflache nach unten einzusetzen.

Um Verletzungsgefahren durch Verrutschen der zu bearbeitenden Korpersegmente zu minimieren, sind
Maglichkeiten zur Fixierung, z. B. spezielle Schraubstdcke bei der Gehirnpraparation, vorzusehen.

Sind groRRe Flissigkeitsmengen zu erwarten, ist im Sektionsbereich ein Stiefel- und Schiirzenwaschplatz mit einer
Auflegewand fiir Schiirzen und Aufstellmdglichkeiten flir Stiefel zu installieren, sofern diese mehrfach Verwendung
finden. Diese Anforderung entfallt, wenn Uber den Arbeitskittel eine Einmalschirze und anstelle von
Bereichsstiefeln Einmal-Uberschuhe Einsatz finden, die unmittelbar nach Gebrauch in einer Sammelbox entsorgt
werden.

Sind Gefahrdungen durch Biostoffe der Risikogruppe 3, z. B. hochpathogene Influenzaviren (HPAIV), Coxiella
burnetii, Mycobacterium tuberculosis zu erwarten, und ist kein ausreichender technisch-baulicher Schutz méglich,
ist zusatzlich zu dem Gesichtsvisier Atemschutz zu tragen. Der Atemschutz kann in einer Kombination eines
Vollschutzanzuges mit einer Geblaseeinheit und HEPAFiltern bestehen, die vor dem Ablegen nach griindlicher
Reinigung einer chemischen Dekontamination unterworfen werden.

Hinweis: Bei der Eréffnung von Tierkérpern zur zielgerichteten diagnostischen Organentnahme vor Ort, sind analoge
SchutzmalBnahmen wie in der Pathologie zu treffen.

4.3

Verhalten bei unerwarteter Exposition mit Infektionserregern/Unfélle

4.3.1

Festlegung von MaRnahmen

Der Arbeitgeber hat fir Beschéftigte Sofortma3nahmen zur Abwendung und Eingrenzung einer Infektion festzulegen, wenn diese
bei ihrer Tatigkeit gebissen, gekratzt oder verletzt werden kénnen £ oder durch sonstigen Kontakt zu méglicherweise infektiosen
Kérperflissigkeiten oder -ausscheidungen gefahrdet sind.
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Diese Maflnahmen sollten mit dem Betriebsarzt oder anderen fachkundigen Personen abgestimmt werden und sind vor Beginn der
Tatigkeit festzulegen.

4.3.2
MindestmaRBnahmen

Dazu gehdren insbesondere:

= bei Biss-, Kratz-, Schnitt- und Stichverletzungen: die Wunde Ausbluten lassen, spllen und/oder desinfizieren, sauber
abdecken, Durchgangsarzt aufsuchen;

= bei Kontakt von Korperflissigkeiten, Kérperausscheidungen mit der Haut: abspiilen, abwischen, desinfizieren;

= bei Korperflussigkeiten, Korperausscheidungen auf Schleimhdauten und Augen: mit Wasser spillen und/oder
Anwendung eines Schleimhaut- bzw. Augenvertraglichen Desinfektionsmittels. Es sollten DGHM 19-/VAH !
- oder RKI-gelistete Desinfektionsmittel verwendet werden.

Bei allen oben genannten Fallen ist der Arbeitgeber bei begriindetem Verdacht einer Infektionsgefahr zu informieren.

4.3.3
Dokumentation

Im Verbandbuch ist folgendes zu dokumentieren:
= alle kleineren und gréRerem Verletzungen;
= Stichverletzungen durch Vektoren, bei denen es zur Ubertragung einer Zoonose kommen kann, z. B. Zeckenstich;
= besondere Vorkommnisse, wie beispielsweise die Beschadigungen von PSA, der Ausfall einer Absaugung etc.

Hinweis: Verletzungen der Hande, der distalen Unterarme und des Gesichtes sowie gréRere Verletzungen und Katzenbisse sollen
direkt dem Durchgangsarzt vorgestellt werden. Dies gilt auch fiir kleinere Verletzungen, sobald sich erste Entziindungszeichen
entwickeln. Weitere Dokumentations- und Meldepflichten wie die Unfallanzeige der Unfallversicherungstréger und der zusténdigen
staatlichen Aufsichtsbehérden bleiben davon unberiihrt (siehe Anhang 4).

434
Unfille, Postexpositionsprophylaxe

Nach Hautverletzungen bzw. nach Schleimhautkontakt bei Behandlung/Versorgung von Tieren mit Verdacht auf Tollwut, auch
Fledermaustollwut, ist zu prifen (siehe auch STIKO 12-Empfehlungen), ob eine Postexpositionsprophylaxe erforderlich ist. Der
Verfahrensablauf ist bereits im Vorfeld festzulegen.

Gleiches gilt auch, wenn Beschéftigte direkten Kontakt mit (auch mutmaRlichen) Zoonoseerregern hatten, der zu einer Infektion
fihren koénnte (z. B. gilt ahnliches fiir Herpes B, wenn regelmagig Affen, insbesondere Makaken, behandelt werden).

Solche Vorfélle sind zu dokumentieren und eine Risikobewertung ist durchzufiihren, ggf. ist eine Postexpositionsprophylaxe
erforderlich. Zeigen sich Symptome einer mdglichen Erkrankung, ist ein Arzt zu konsultieren. Es empfiehlt sich, diese
Dokumentation mindestens uber die fur die Erreger spezifischen, relevanten Zeitraume aufzubewahren (Inkubationszeit, chronische
Verlaufe, spatere Krankheitsausbriiche).

Sollten Beschwerden/Reaktionen an Haut, Augen, Nase oder den unteren Atemwegen/Lunge auftreten, die auf ein mdgliches
allergisches oder toxisches Geschehen hinweisen, sollte friihzeitig ein Facharzt aufgesucht werden.

Der Arbeitgeber hat die zustédndige Behdrde unverziglich Gber jeden Unfall bei Tatigkeiten mit Biostoffen der Risikogruppe 3 (hierzu
gehdrt auch die Risikogruppe 3 **), die zu einer Gesundheitsgefahr der Beschaftigten fiihren kénnen, zu unterrichten. Krankheits-
und Todesfalle, die auf Tatigkeiten mit Biostoffen zuriickzufiihren sind, sind der Behorde, unabhangig von der Risikogruppe des
verursachenden Biostoffes, ebenfalls unverziiglich mitzuteilen. Siehe hierzu auch § 17 Absatz 1 BioStoffV.

Erscheint eine berufliche Verursachung mdglich, ist eine Anzeige mit dem Verdacht auf eine Berufskrankheit beim zusténdigen
Unfallversicherungstrager einzureichen.
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DIN EN 13300 "Wasserhaltige Beschichtungsstoffe und Beschichtungssysteme fiir Wande und Decken im Innenbereich"

siehe z. B. Berufsgenossenschaft Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW) "Hautschutz und Handehygieneplan Tiermedizin".
naheres siehe RKI "Probentransport" oder BGW "Patientenproben richtig versenden".

ADR: Europaisches Ubereinkommen iiber die internationale Beférderung gefahrlicher Giiter auf der StraRe.

partikelfiltrierende Halbmasken.

DIN EN 420: Schutzhandschuhe - Allgemeine Anforderungen und Prufverfahren und DIN EN 374-1: Schutzhandschuhe gegen Chemikalien
und Mikroorganismen.

DIN EN 455 Teile 1 bis 3 "Medizinische Handschuhe zum einmaligen Gebrauch".

Siehe Anhang 4.

19 DGHM: Deutsche Gesellschaft fiir Hygiene und Mikrobiologie.

n VAH: Verbund fiir Angewandte Hygiene.

12

STIKO: Standige Impfkommission.
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