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Titel Technische Regeln fiir Betriebssicherheit Gefahrdungen an der Schnittstelle Mensch -
Arbeitsmittel — Ergonomische und menschliche Faktoren, Arbeitssystem — TRBS 1151

Amtliche Abkiirzung TRBS 1151

Normtyp Technische Regel

Normgeber Bund

Gliederungs-Nr. Keine FN

Abschnitt 1 TRBS 1151 - Anwendungsbereich

(1) Diese Technische Regel gilt fir die Beurteilung von Gefahrdungen und der Belastung sowie fiir die Ermittlung von MafRnahmen
zum Schutz vor Geféahrdungen bei der Verwendung von Arbeitsmitteln

= an der Schnittstelle zwischen Mensch und Arbeitsmittel bei der Erfullung der Arbeitsaufgabe unter Beruicksichtigung
der ergonomischen Zusammenhange insbesondere zwischen Arbeitsplatz, Arbeitsmittel, Fertigungsverfahren,
Arbeitsorganisation, Arbeitsablauf und Arbeitsaufgabe;

= die von der Arbeitsumgebung oder Arbeitsgegenstdnden, an denen Téatigkeiten mit Arbeitsmitteln durchgefiihrt
werden, ausgehen;

= durch physische und psychische Belastungen, die zu negativen Beanspruchungsfolgen fur die Beschaftigten fuhren.
(2) Diese Gefahrdungen sind bei der Gefahrdungsbeurteilung nach § 3 Absatz 1 und 2 Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV)

insbesondere in Bezug auf die Verwendung des Arbeitsmittels unter Berlicksichtigung der menschengerechten Gestaltung des
Arbeitssystems zu beurteilen. Die Beurteilung des Arbeitssystems umfasst auch die oben genannten Zusammenhange.

(3) Der Arbeitgeber hat bei der Auswahl von Arbeitsmitteln und bei der Festlegung von Maflnahmen zur Verwendung von
Arbeitsmitteln auch die ergonomischen Zusammenhéange zu bertcksichtigen (§ 3 Absatz 2 und 3, § 6 Absatz 1 BetrSichV). Dabei
ist die Verwendung der Arbeitsmittel so zu gestalten und zu organisieren, dass Belastungen und Fehlbeanspruchungen, die die
Gesundheit und die Sicherheit der Beschéaftigten gefahrden kénnen, vermieden oder, wenn dies nicht mdglich ist, auf ein
Mindestmal reduziert werden. Hierbei sind insbesondere folgende Grundsatze zu beachten:

= Anpassung der Arbeitsmittel an die Unterschiede in den Ko&rpermalen, der Koérperkraft und der Ausdauer des
Beschaftigten unter Berlicksichtigung der Arbeitsumgebung,

= Lage der Zugriffstellen und des Schwerpunktes,
= ausreichender Bewegungsfreiraum fiir die Beschaftigten,

= Vermeidung eines aufgrund des Arbeitsablaufs vom Beschaftigten nicht zu beeinflussenden Arbeitstempos und
Arbeitsrhythmus,

» Vermeidung von Bedien- und Uberwachungstatigkeiten, die eine uneingeschrinkte dauernde Aufmerksamkeit
erfordern und

= Anpassung der Schnittstelle Mensch - Arbeitsmittel an die voraussehbaren Eigenschaften der Beschaftigten unter

Berlcksichtigung von erfolgter Korperhaltung, Korperbewegung, Entfernung zum Koérper und personlicher
Schutzausrustung.
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