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Titel Technische Regeln fiir Arbeitsstatten Beleuchtung und Sichtverbindung (ASR A3.4)
Amtliche Abkiirzung ASR A3.4

Normtyp Technische Regel

Normgeber Bund

Gliederungs-Nr. [keine Angabe]

Abschnitt 4 ASR A3.4 - Sichtverbindung nach aul3en

4.1
Grundsatz

(1) Die Sichtverbindung nach aulen ermdglicht den visuellen Kontakt zur Umwelt. Sie unterstitzt die positiven Wirkungen des
Tageslichts am Arbeitsplatz und dient der Erhaltung der physischen und psychischen Gesundheit. Die Verbindung zur AuRenwelt
durch eine Sicht in die Umgebung ermdglicht das Erleben des Tagesablaufs und der Witterung und vermindert das Gefiihl, im
Raum eingeschlossen zu sein.

(2) Die Anforderung einer Sichtverbindung nach aufRen wird durch eine Sichtverbindung unmittelbar ins Freie erfillt. Sie kann auch
durch eine Sichtverbindung in einen grofRrdumigen Innenbereich, der durch Tageslicht beleuchtet wird, oder mit einer
Sichtverbindung mittelbar ins Freie durch einen anderen Raum hindurch, erfiillt werden.

Hinweis:

Anhang 1 enthélt Entscheidungshilfen, ob die Anforderung an eine Sichtverbindung nach Nummer 3.4 Absatz 1 des Anhangs der
ArbStéattV fiir einen konkreten Raum gilt. Anhang 2 enthélt Hinweise zu méglichen AusgleichsmalBnahmen bei unzureichender
Sichtverbindung.

4.2
Als Sichtverbindung dienende Fenster, Tiiren oder Wandflachen

421
Beschaffenheit

(1) Die Flachen der Sichtverbindung mussen eine verzerrungsfreie und farbneutrale Durchsicht ermdéglichen. Als farbneutral gelten
Materialien mit einer Qualitdt der Farbwiedergabe Ra = 90. Als verzerrungsfrei gelten Materialien, durch die hindurch in 10 m
Entfernung das Gesicht einer Person zugeordnet werden kann.

(2) Sonnen-, Blend- und Sichtschutzsysteme gelten dann nicht als Einschrankung der Sichtverbindung, wenn diese riickziehbar
sind. Sie sollen von den Beschéftigten beeinflussbar sein.

(3) Flachenanteile, die mit nicht rickziehbaren, sichtbehindernden Fassadenelementen (z.B. Lochbleche, Bedruckungen,
feststehenden Sonnen- und Blendschutzsysteme) ausgestattet sind, gelten nicht als Sichtverbindung. Dunkle Insektenschutzgitter
gelten nicht als sichtbehindernd.

Hinweise:
1. Fassadenelemente mit kleinteiligen Strukturen im Bereich der Sichtéffnung kbnnen als durchsichtig angenommen
werden, wenn sichtbehindernde Strukturelemente nicht gréer als 0,5 mm sind. Der Grund hierfiir ist, dass das

Auge bei einem (iblichen Abstand des Arbeitsplatzes vom Fenster auf Strukturelemente = 0,5 mm nicht mehr
akkommodieren kann.
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2. Sonnenschutzsysteme, die auch in geschlossenem Zustand eine Teildurchsicht erméglichen (z. B. stellbare
Lamellen), sind zu bevorzugen.

3. Fir Gebéude, die sich innerhalb von Griinbereichen befinden, kann der Vogelschutz eine Bedeutung haben.
Zwischen den Anforderungen an eine Sichtverbindung nach auBBen und Vogelschutzbedruckungen kann ein
Zielkonflikt bestehen. Eine Gefdhrdungsbeurteilung muss in diesem Fall auch den Aspekt des Vogelschutzes
beachten. Kriterien fiir beiden Aspekten genligende Bedruckungen kénnen z.B. die Grobheit des
Bedruckungsmusters und der Reflexionsgrad der Bedruckungen nach innen (méglichst dunkel) und nach auf3en
sein.

422
Lage und Flache

(1) Die Sichtverbindung nach aulen muss den Ausblick aus dem jeweiligen Raum ermdglichen und kann z. B. durch Fenster,
durchsichtige Turen oder durchsichtige Wandflachen bereitgestellt werden.

(2) Bis zu einer Raumgrundflache von 600 m2 muss die GroRe der als Sichtverbindung vorgesehenen Flachen mindestens 1/10 der
Raumgrundflache betragen. Bei groBeren Raumen muss die GroRRe der Sichtverbindung wenigstens 60 m?2 betragen.

Hinweis:

Abhéngig von der Grundrissgestaltung und der Nutzung kann es mdglich sein, die Anforderung nur auf Teile des Gesamtraumes zu
beziehen; Beispiel: Nutzung des fensterfernen Bereichs als Lager.

(3) Die Gesamtflache der Sichtverbindung soll mindestens:

1. 1,25 m2 bei einer Raumtiefe bis einschlieBlich 5,0 m und
2. 1,50 m2 bei einer Raumtiefe von mehr als 5,0 m
betragen.

(4) Die Unterkante der als Sichtverbindung vorgesehenen Flachen (Abbildung 1, hyk Glas) soll héchstens 0,95 m bei vorwiegend
sitzender Tatigkeit und héchstens 1,25 m bei vorwiegend stehender Téatigkeit Gber dem RaumfulRboden liegen. Die Oberkante hok
Glas soll mindestens 2,20 m lber dem Fullboden liegen.

Hinweis:

Bei ausschlie8lich fensternahen Arbeitspldtzen kann die Hbéhe der Sichtverbindung fiir den Fall der Verwendung von
Fensterbéndern (horizontal durchlaufende Fassadendffnungen) auf 0,75 m reduziert werden. Die Oberkante des Glases hok Glas
liegt dann entsprechend unterhalb von 2,2 m. Fensternah ist ein Arbeitsplatz, wenn seine Entfernung vom Fenster im Wesentlichen
in dem nach der Gleichung

(hOK Fenster- 0.8m) - 2,5
bestimmten Bereich liegt (siehe Abbildung 1 (hok Fenster), Abbildung 2 und den Hinweis in Abschnitt 4.2.2 Absatz 2).
(5) Als Sichtverbindung vorgesehene Fenster sollen mindestens eine Fensterbreite (Abbildung 1, bpgnster) von 1,00 m haben.

4.2.3
Sichtverbindung in offene Innenhdéfe und Uberglaste Atrien

Eine Sichtverbindung in Innenhéfe und Atrien kann die Anforderung einer Sichtverbindung nach aufen erfiillen, wenn zuséatzlich zu
den oben genannten Anforderungen folgende Voraussetzungen eingehalten werden:

1. Die Tiefe des Innenhofes oder Atriums orthogonal zur Fassade muss im Bereich der jeweiligen Sichtverbindung
mindestens 6 m betragen.
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2. Der Innenhof bzw. das Atrium muss durch Tageslicht beleuchtet werden.
3. Der Innenhof bzw. das Atrium ist begriint oder Personen kénnen sich gelegentlich darin aufhalten.
Hinweis:

Ein Innenhof ist allseitig baulich umschlossen und nach oben offen. Ein Atrium ist zusétzlich transparent iiberdacht.

424
Sichtverbindung durch einen anderen Raum hindurch

Eine Sichtverbindung ins Freie durch einen anderen Raum hindurch erfiillt die Anforderung an die Sichtverbindung nach aufen,
wenn gleichzeitig die Anforderung an ausreichendes Tageslicht erflllt wird und ein Sichtkontakt ins Freie tatsachlich gegeben ist.
Die Anforderungen an die Lage und Flache der Sichtverbindung missen in jedem der Raume erflllt werden, dabei muss die Flache
der Sichtverbindung aus der gesamten Grundflache aller Raume, denen die Sichtverbindung dient, ermittelt werden.
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