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Titel Technische Regeln fiir Arbeitsstatten Sanitarrdume ASR A4.1
Amtliche Abkiirzung ASR A4.1

Normtyp Technische Regel

Normgeber Bund

Gliederungs-Nr. [keine Angabe]

Abschnitt 6 ASR A4.1 - Waschraume

6.1 Allgemeines
(1) Waschraume sind nach Art der Tatigkeit oder gesundheitlichen Griinden gemaf Kategorie A, B oder C vorzusehen:
= Kategorie A bei maRig schmutzenden Tatigkeiten
= Kategorie B bei stark schmutzenden Tatigkeiten
= Kategorie C bei sehr stark schmutzenden Tatigkeiten, bei Vorliegen gesundheitlicher Griinde, bei Tatigkeiten mit stark
geruchsbelastigenden Stoffen, beim Tragen von kérpergrof3flachiger personlicher Schutzausristung, bei Tatigkeiten

unter besonderen klimatischen Bedingungen (Hitze, Kélte) oder bei Nasse sowie bei schwerer kérperlicher Arbeit.

(2) Werden keine Waschraume nach Absatz 1 bendtigt, missen in der Nahe der Arbeitspldtze und der Umkleiderdume
Waschgelegenheiten mit flieRendem Wasser und geschlossenem Wasserabflusssystem zur Verfigung gestellt werden (Weglangen
gemal Punkt 5.2 Absatz 1). Sie missen mit Mitteln zum Reinigen (z. B. Seife in Seifenspendern) und Trocknen der Hande (z. B.
Einmalhandtiicher, Textilhandtuchautomaten oder Warmlufttrockner) ausgestattet sein.

(3) In Waschraumen ist in Abhangigkeit der Nutzung eine wirksame Liftung zu gewahrleisten. Bei freier Luiftung (Fensterllftung)
sind die Mindestquerschnitte nach Tabelle 3 einzuhalten (weitere Informationen siehe ASR A3.6 "Luftung"). Liftungstechnische
Anlagen sind so auszulegen, dass ein Abluftvolumenstrom von 11 m3/(h m2) erreicht wird.

Tabelle 3: Mindestquerschnitte fur freie Luftung von Waschraumen

System Freier Querschnitt der LUftungséffnung/en
[m2/m2 Grundflache] *

einseitige LUftung 0,04

Querliftung =~ 0,024

(4) Um Feuchtigkeit wirksam abflihren zu kénnen, wird eine mechanische Entliftung empfohlen, insbesondere bei Waschrdumen
mit Duschen. Dabei ist eine darauf abgestimmte Zuluftmenge zu gewahrleisten.

(5) Wasch- und Umkleiderdume sollen einen unmittelbaren Zugang zueinander haben. Sind Wasch- und Umkleideraume raumlich
voneinander getrennt, darf der Weg zwischen diesen Sanitdrrdumen nicht durchs Freie oder durch Arbeitsrdume fiihren. Eine
leichte Erreichbarkeit zwischen Wasch- und Umkleideraum ist bei einer Entfernung von maximal 10 m auf gleicher Etage gegeben.
Die Lufttemperatur dieses Weges muss mindestens der des Umkleideraumes entsprechen (weitere Informationen sieche ASRA3.5
"Raumtemperatur").

(6) In Waschraumen mit mehreren Duschen sollen Duschen mit Sichtschutz solchen einer halboffenen bzw. offenen Ausfiihrung
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des Duschbereiches vorgezogen werden.

(7) FuBbdden und Wande missen leicht zu reinigen und zu desinfizieren sein. FuBbdden missen auch im feuchten Zustand
rutschhemmend sein (weitere Informationen siehe ASR A1.5/1,2 "FuRbdden").

(8) Waschrdume und ihre Einrichtungen sind in Abhangigkeit von der Haufigkeit der Nutzung zu reinigen und bei Bedarf zu
desinfizieren. Werden diese taglich genutzt, sollen sie taglich gereinigt werden.

Hinweise:

1. FuBBbéden im Nass- und BarfuRbereich von Waschrdumen sollen zur FuB3pilz- und Warzenprophylaxe desinfizierend gereinigt
werden. Es diirfen nur zugelassene und gepriifte Desinfektionsmittel bzw. desinfizierende Reinigungsmittel eingesetzt werden (z. B.
Desinfektionsmittel-Liste des Verbundes fiir Angewandte Hygiene (VAH), Prdparate mit Wirksamkeit gegen Papovaviren laut
Herstellerangaben). Dabei sind die Herstellerangaben bzw. die Vorschriften aus dem Gefahrstoffrecht zu beriicksichtigen.
Insbesondere ist bei der Verwendung von Konzentraten die korrekte Anwendungskonzentration und Einwirkzeit des
Desinfektionsmittels zu beachten.

2. Zur Einhaltung und Kontrolle der regelméBigen und griindlichen Reinigung empfiehlt sich das Anbringen eines Reinigungsplanes
im Waschraum mit kontinuierlicher Abzeichnungspflicht durch das verantwortliche Reinigungspersonal.

3. Nach dem Ergebnis der Gefédhrdungsbeurteilung kénnen in Verbindung mit anderen &ffentlich-rechtlichen Vorschriften (z. B.
Gefabhrstoff-, Biostoff-, Infektionsschutz- oder Lebensmittelrecht) zusétzliche Anforderungen notwendig werden.

4. Bei der Verwendung von Reinigungs- und Desinfektionsmitteln sind die hierfiir bekannt gegebenen TRGS bzw. TRBA zu
berticksichtigen.

6.2 Bereitstellung

(1) Waschrdume mussen sich in der Nahe der Arbeitsplatze befinden. Der Weg von den Arbeitsplatzen in Gebauden zu den
Waschraumen darf 300 m nicht Gberschreiten und soll nicht durchs Freie fiihren. Waschrdume dirfen auch in einer anderen Etage
eingerichtet sein.

(2) Waschraume sind mit einer ausreichenden Anzahl von Wasch- und Duschplatzen gemaf Tabellen 4, 5.1 und 5.2 zur Verfligung
zu stellen. Die in den Tabellen 4, 5.1 und 5.2 jeweils angegebene Mindestanzahl darf nicht unterschritten werden.

Ist in bestehenden Arbeitsstatten die Bereitstellung der geforderten Anzahl von Wasch- und Duschplatzen mit Aufwendungen
verbunden, die offensichtlich unverhaltnismaRig sind, so hat der Arbeitgeber zu prifen, wie durch andere oder ergédnzende
MaRnahmen die Sicherheit und der Gesundheitsschutz der Beschaftigten in vergleichbarer Weise gesichert werden kann; die
erforderlichen MaRnahmen hat er durchzufiihren. Eine solche MaRnahme kann z. B. die Verminderung der Gleichzeitigkeit der
Nutzung sein. Diese erganzenden Maflnahmen kdnnen solange herangezogen werden, bis die bestehenden Waschraume
wesentlich umgebaut werden. Dabei darf die geforderte Mindestanzahl bei niedriger Gleichzeitigkeit der Nutzung nicht
unterschritten werden.

Hinweis:

Es wird in zwei Gruppen der Gleichzeitigkeit der Nutzung unterschieden. Bei niedriger Gleichzeitigkeit nutzen die Beschéftigten die
Waschrdume zu unterschiedlichen Zeiten. Bei hoher Gleichzeitigkeit suchen die Beschéftigten prinzipiell Waschrdume gemeinsam
auf, z. B. an den Schichtenden.

Tabelle 4: Mindestanzahl von Waschplatzen bei Kategorie A

Hdéchste Anzahl Beschéftigter, die in der Mindestanzahl Waschplatze
Regel den Waschraum nutzen bei Gleichzeitigkeit der Nutzung
niedrig hoch

bis 5 1 2
6 bis 10 2 3
11 bis 15 3 4
16 bis 20 3 5
21 bis 25 4 6
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Hochste Anzahl Beschaftigter, die in der Mindestanzahl Waschplatze

Regel den Waschraum nutzen bei Gleichzeitigkeit der Nutzung

26 bis 30 4 6

31 bis 35 5 7

36 bis 40 5 8

41 bis 45 6 9

46 bis 50 6 10

51 bis 55 7 11

56 bis 60 8 12

61 bis 65 8 12

66 bis 70 8 12

71 bis 75 9 13

76 bis 80 10 14

81 bis 85 10 14

86 bis 90 10 14

91 bis 95 10 14

96 bis 100 11 15

je weitere 30 +2 +3
Tabelle 5.1: Mindestanzahl von Wasch- und Duschplatzen bei Kategorie B

Hdéchste Anzahl

ﬁlej:?ifsg:?rés;e Mir?dest_anzah! der. Waschplatze MihdesFanza.h_I der Duschplatze

Waschraum bei Gleichzeitigkeit der Nutzung bei Gleichzeitigkeit der Nutzung

nutzen

niedrig hoch niedrig hoch

bis 5 1 2 1 1

6 bis 10 1 2 1 2

11 bis 15 2 3 1 2

16 bis 20 2 4 2 3

21 bis 25 3 5 2 3
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Hochste Anzahl

Beschaftigter, die . i . N

in der Reael den Mindestanzahl der Waschplatze Mindestanzahl der Duschplatze
g bei Gleichzeitigkeit der Nutzung bei Gleichzeitigkeit der Nutzung

Waschraum

nutzen

26 bis 30 3 5 2 3

31 bis 35 3 6 2 3

36 bis 40 4 7 2 4

41 bis 45 4 8 2 4

46 bis 50 4 9 2 4

51 bis 55 4 9 3 5

56 bis 60 5 11 3 5

61 bis 65 5 11 3 5

66 bis 70 5 11 3 5

71 bis 75 5 12 3 5

76 bis 80 6 12 4 6

81 bis 85 6 12 4 6

86 bis 90 6 13 4 6

91 bis 95 6 13 4 7

96 bis 100 6 14 4 7

je weitere 30 +1 +3 +1 +2

Tabelle 5.2: Mindestanzahl von Wasch- und Duschplatzen bei Kategorie C

Hoéchste Anzahl

Beschaftigter, die . . . .

in der Regel den Mindestanzahl der Waschplatze Mindestanzahl der Duschplatze
9 bei Gleichzeitigkeit der Nutzung bei Gleichzeitigkeit der Nutzung

Waschraum

nutzen

niedrig hoch niedrig hoch

bis 5 1 2 1 2

6 bis 10 2 3 1 3

11 bis 15 3 4 2 4
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Hoéchste Anzahl

Beschaftigter, die . i . N
in der Regel den er?dest.anzah! der. Waschplatze MlhdesFanza.hll der Duschplatze
Waschraum bei Gleichzeitigkeit der Nutzung bei Gleichzeitigkeit der Nutzung
nutzen

16 bis 20 3 5 2 5
21 bis 25 4 6 3 6
26 bis 30 4 7 3 7
31 bis 35 5 9 4 9
36 bis 40 5 10 4 10
41 bis 45 5 12 4 12
46 bis 50 6 13 5 13
51 bis 55 6 14 5 14
56 bis 60 6 15 5 15
61 bis 65 7 16 6 16
66 bis 70 7 16 6 16
71 bis 75 8 17 7 17
76 bis 80 8 18 7 18
81 bis 85 9 18 8 18
86 bis 90 10 19 9 19
91 bis 95 11 20 10 20
96 bis 100 11 20 10 20
je weitere 30 +2 +3 +2 +3

6.3 Abmessung

(1) In Waschraumen mussen die Mindestmalfe nach Abb. 5 eingehalten werden. Dabei sind Bewegungsflachen und Verkehrswege
zu berucksichtigen. Bewegungsflachen missen vor Wasch- und Duschplatzen zur Verfligung stehen. Bewegungsflachen durfen
sich bei gleichzeitiger Nutzung des Waschraumes durch mehrere Beschaftigte nicht Gberschneiden. In Waschraumen mit mehreren
Wasch- und Duschplatzen, die gleichzeitig genutzt werden kdénnen, sind Verkehrswege vorzusehen. Verkehrswege und

Bewegungsflachen durfen sich nicht Gberschneiden.

Ist in bestehenden Arbeitsstatten die Bereitstellung der geforderten Bewegungsfliche mit Aufwendungen verbunden, die
offensichtlich unverhaltnismaRig sind, so hat der Arbeitgeber zu priifen, wie durch andere oder erganzende MaRnahmen die
Sicherheit und der Gesundheitsschutz der Beschéftigten in vergleichbarer Weise gesichert werden kann; die erforderlichen
MaRnahmen hat er durchzufiihren. Eine solche MalRnahme kann z. B. die Verringerung der Gleichzeitigkeit der Nutzung sein. Diese
erganzenden MaRnahmen kdnnen solange herangezogen werden, bis die bestehenden Waschrdume wesentlich umgebaut

werden. Dabei darf eine Bewegungsflache von 350 x 600 mm pro Waschplatz nicht unterschritten werden.
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(2) Die in Abb. 5 angegebenen MaRe fiir Einzelwaschtische gelten analog fiir Reihenwasch-, Rundwaschanlagen oder
gleichwertige Anlagen.

(3) Duschplatze miissen eine Mindestgrundflache von 1 m2 haben, wobei das Mindestmal einer Seite 900 mm nicht unterschreiten
darf.

g %/
-
§ /,# 1000

Bewegungsfiache
600 [ 80O

6.4 Ausstattung

(1) An Wasch- und Duschplatzen mussen flieBendes warmes und kaltes Wasser in Trinkwasserqualitdt im Sinne der
Trinkwasserverordnung, Seifenablage und Handtuchhalter zur Verfiigung stehen. Zusatzlich soll an Duschplatzen ein Haltegriff
angebracht sein. Die Temperatur von vorgemischtem Wasser soll wahrend der Nutzungszeit +43°C nicht Uberschreiten.

(2) Das Schmutzwasser muss schnell und auf dem kiirzesten Weg abflieRen kénnen, ohne dabei liber einen weiteren Wasch- oder
Duschplatz zu laufen.

(3) Wenn notwendig sind Einrichtungen zum Trocknen der Handtlicher sowie Vorrichtungen zur Haartrocknung vorzusehen.

(4) In der Nahe der Waschplatze sind zum Trocknen der Hande z.B. Einmalhandtiicher, Textilhandtuchautomaten oder
Warmlufttrockner zur Verfligung zu stellen.

(5) Zusatzlich sollen sich in Waschraumen Abfallbehalter und Kleiderhaken befinden. In Duschanlagen ohne direkten Zugang zum
Umkleideraum sind Kleiderablagen im Trockenbereich vorzusehen.

Hinweis:
Bei Bedarf sind die hygienisch erforderlichen Mittel zum Reinigen und wenn notwendig zum Desinfizieren der Hénde sowie zur
Hautpflege und zum Hautschutz zur Verfiigung zu stellen (Hautschutzplan).

FuRnoten

. Die angegebenen Flachen sind die Summe aus Zuluft- und Abluftflache.

- Luftungséffnungen in gegenliberliegenden AuRenwanden oder in einer Auenwand und der Deckenflache
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