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Die Initiative Neue Qualität der Arbeit (inqa) bietet auf Ihren Internetseiten ein kostenloses Tool zur gesundheitsgerechten
Schichtplanung an. Mit diesem Tool sollen die Nutzer das mit der konkreten Gestaltung eines Arbeitszeit- oder Schichtsystems
verbundene Risiko für gesundheitliche (Schlafstörungen, Störungen des Verdauungsapparates) und für soziale Beeinträchtigungen
beurteilen.

Unabhängig von dem jeweiligen Mitarbeiter und unabhängig von allen anderen Belastungsfaktoren zeigt der Rechner nur auf der
Grundlage der konkreten Arbeitszeiten das Risiko für gesundheitliche und soziale Beeinträchtigungen angezeigt. Diese
Risikobewertung ist das Ergebnis einer Berechnung, bei der verschiedene, mit einer Steigerung des Risikos für bestimmte
Beeinträchtigungen verbundene Merkmale eines Arbeitszeitsystems zu einem Gesamtwert kombiniert werden. Die Berechnungen
beruhen auf den Ergebnissen wissenschaftlicher Untersuchungen, die einen Zusammenhang zwischen den einzelnen Merkmalen
eines Arbeitszeitsystems und der Erhöhung des Risikos belegen. Wenn das Arbeitszeitmodell eines Unternehmens solche
Probleme aufweist, werden konkrete Hinweise gegeben, wie das Risiko reduziert werden kann. Die Wirksamkeit solcher
Umgestaltungsmaßnahmen können ebenfalls mit Hilfe des Tools abgeschätzt werden. (ms)
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