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Abschnitt 3 TRGS 401 - Informationsermittlung

3.1 Allgemeines zur Informationsermittlung

(1) Gemal der Gefahrstoffverordnung (GefStoffV) hat der Arbeitgeber im Rahmen seiner Gefahrdungsbeurteilung die Pflicht, Art,
Ausmall und Dauer der dermalen Gefahrdung zu ermitteln und zu beurteilen sowie die erforderlichen SchutzmafRnahmen zur
Verhinderung oder Minimierung der Gefahrdung durch Hautkontakt festzulegen.

(2) Der Arbeitgeber hat die fir die Beurteilung der Gefahrdung und die Festlegung der MaRnahmen erforderlichen Informationen fir
alle Tatigkeiten, Arbeitsverfahren und Arbeitsbedingungen im Hinblick auf den Hautkontakt gegeniiber Stoffen, Gemischen und
Erzeugnissen zu ermitteln.

(3) Ermittelt werden missen:

1. Eigenschaften der Arbeitsstoffe wie:
a) hautgefahrdende Eigenschaften (siehe Abschnitt 3.2.2),
b) hautresorptive Eigenschaften (siehe Abschnitt 3.2.3) und
c) sonstige Eigenschaften, die zu einer Gefahrdung der Haut fiihren kdnnen (z. B. entfettend, siehe

Abschnitt 3.2.4),

2. Tatigkeiten und Arbeitsverfahren, um Art, Ausmafl und Dauer eines mdglichen Hautkontaktes abschatzen zu
kénnen,

3. Arbeitsbedingungen, die zu einer Gefahrdung durch Feuchtarbeit fihren kdnnen, sowie

4. Arbeitsbedingungen, die die Gefahrdung der Beschaftigten erhdhen kénnen z. B. physikalische Bedingungen

(siehe Abschnitt 4.1 Absatz 4), Tatigkeiten mit sichtbarer Verschmutzung der Haut.

(4) Relevante Informationsquellen zur Informationsermittiung stellen branchen- oder tatigkeitsspezifische Handlungsempfehlungen,
Hilfestellungen sowie Portale und Datenbanken nach Anhang 2 dar.

3.2 Ermittlung stoffbezogener Informationen
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3.21
Informationsquellen

(1) Far die Ermittlung stoffbezogener Informationen hat der Arbeitgeber Informationen insbesondere aus den folgenden Quellen
heranzuziehen:

1. Sicherheitsdatenblatt (insbesondere Abschnitte 2, 8 und 11),
2. Kennzeichnungsetikett.

(2) Weitere Informationen findet der Arbeitgeber unter anderem in folgenden Quellen:

1. Technisches Merkblatt,

2. Technische Regeln fir Gefahrstoffe: TRGS 900 "Arbeitsplatzgrenzwerte", TRGS 903 "Biologische Grenzwerte
(BGW)", TRGS 905 "Verzeichnis krebserzeugender, keimzellmutagener oder reproduktionstoxischer Stoffe",
TRGS 906 "Verzeichnis krebserzeugender Tatigkeiten oder Verfahren nach § 3 Abs. 2 Nr. 3 GefStoffV", TRGS 907
"Verzeichnis sensibilisierender Stoffe und von Tatigkeiten mit sensibilisierenden Stoffen", TRGS 910
"Risikobezogenes MaRnahmenkonzept fir Tatigkeiten mit krebserzeugenden Gefahrstoffen",

3. MAK- und BAT-Werte-Liste der Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG).

(3) Liegen keine aussagekraftigen Informationen (Hinweise zur Ermittlung siehe auch TRGS 400 Abschnitt 5.2) zu akut toxischen
Wirkungen Uber die Haut, hautreizenden oder hautsensibilisierenden Wirkungen vor, sind die Stoffe und Gemische bei der
Gefahrdungsbeurteilung wie Stoffe der Gefahrenklassen Akute Toxizitdt (dermal) Kategorie 3, Hautreizung Kategorie 2 oder
Sensibilisierung der Haut Kategorie 1 zu behandeln.

322
Hautgefahrdende Gefahrstoffe

(1) Gefahrstoffe sind hautgefahrdend, wenn sie eingestuft sind bezuglich:

1. Atzwirkung auf die Haut Kategorie 1, 1A, 1B oder 1C (Skin Corr. 1 [A, B, C]; H314), H314: Verursacht schwere
Veratzungen der Haut und schwere Augenschéden,

2. Hautreizung Kategorie 2 (Skin Irrit. 2; H315), H315: Verursacht Hautreizungen, oder

3. Sensibilisierung der Haut Kategorie 1, 1A oder 1B (Skin Sens. 1 [A, B]; H317), H317: Kann allergische
Hautreaktionen verursachen.

(2) Gefahrstoffe sind auch hautgefdhrdend, wenn sie mit dem folgenden EUH-Satz gekennzeichnet sind: EUH066: Wiederholter
Kontakt kann zu sprdder oder rissiger Haut fiihren.

(3) Zudem koénnen Gefahrstoffe, die mit einem der folgenden EUH-Satze gekennzeichnet sind, fir Beschaftigte, die bereits
gegenuber den im EUH-Satz genannten Stoffen sensibilisiert sind, hautgefahrdend sein:

1. EUH204: Enthalt Isocyanate. Kann allergische Reaktionen hervorrufen,
2. EUH205: Enthalt epoxidhaltige Verbindungen. Kann allergische Reaktionen hervorrufen, oder
3. EUH208: Enthalt <Name des sensibilisierenden Stoffes>. Kann allergische Reaktionen hervorrufen.
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(4) Gefahrstoffe sind auch hautgefahrdend, wenn sie in der TRGS 900 oder TRGS 907 mit "Sh" (sensibilisierend auf die Haut) oder
"Sah" (sensibilisierend auf die Atemwege und die Haut) gekennzeichnet sind. Wenn der Gefahrstoff nicht in diesen TRGS
aufgefiihrt ist, kann die MAK- und BAT-Werte-Liste der Deutschen Forschungsgemeinschaft als weitere Informationsquelle
herangezogen werden.

(5) Einige Arzneimittel, atherische Ole, Pflanzen und Steinkohlenteerprodukte kénnen in Verbindung mit natiirlicher oder kiinstlicher
UV-Strahlung zu einer verstarkten Lichtempfindlichkeit fiihren und unerwiinschte Hautreaktionen (photoallergische bzw.
phototoxische Reaktionen) auslésen. Beispiele sind in Anhang 7 aufgefihrt.

3.2.3
Hautresorptive Gefahrstoffe

(1) Gefahrstoffe sind hautresorptiv, wenn sie wie folgt eingestuft sind:

1. Akute Toxizitat Kategorie 1 oder 2 (Acute Tox. 1 oder 2; H310), H310: Lebensgefahr bei Hautkontakt,

2. Akute Toxizitat Kategorie 3 (Acute Tox. 3; H311), H311: Giftig bei Hautkontakt,

3. Akute Toxizitat Kategorie 4 (Acute Tox. 4; H312), H312: Gesundheitsschadlich bei Hautkontakt,

4. Spezifische Zielorgantoxizitat (einmalige Exposition) Kategorie 1 (STOT SE 1; H370), H370: Schadigt die Organe

bei Hautkontakt, oder Spezifische Zielorgantoxizitat (einmalige Exposition) Kategorie 2 (STOT SE 2; H371), H371:
Kann die Organe schadigen bei Hautkontakt, oder

5. Spezifische Zielorgantoxizitat (wiederholte Exposition) Kategorie 1 (STOT RE 1; H372), H372: Schadigt die
Organe bei langerer oder wiederholter Exposition der Haut, oder Spezifische Zielorgantoxizitat (wiederholte
Exposition) Kategorie 2 (STOT RE 2; H373), H373: Kann die Organe schadigen bei langerer oder wiederholter
Exposition der Haut.

(2) Gefahrstoffe sind auch hautresorptiv, wenn sie in der TRGS 900, TRGS 905 oder TRGS 910 mit "H" (hautresorptiv)
gekennzeichnet sind. Wenn der Gefahrstoff nicht in diesen TRGS aufgefuhrt ist, kann die MAK- und BAT-Werte-Liste der
Deutschen Forschungsgemeinschaft als weitere Informationsquelle herangezogen werden.

(3) Stoffe mit einer Einstufung in eine der folgenden Gefahrenklassen und -kategorien sind bei der Gefahrdungsbeurteilung und der
Ableitung der erforderlichen SchutzmaRnahmen zusatzlich wie hautresorptive Stoffe zu behandeln, falls keine diesbezlglichen
Informationen zu erhalten sind:

1. Karzinogenitat, Keimzellmutagenitat, Reproduktionstoxizitat Kategorien 1A, 1B oder 2,
2. Wirkungen auf oder ber die Laktation oder
3. Spezifische Zielorgantoxizitat (einmalige Exposition oder wiederholte Exposition) Kategorien 1 oder 2, wenn kein

Expositionsweg im Gefahrenhinweis H370, H371, H372 oder H373 angegeben ist.

(4) Bei einigen Stoffen ist unter bestimmten Randbedingungen neben dem direkten Hautkontakt auch die Aufnahme des Stoffs tber
die Gas-/Dampfphase oder als Aerosol zu berlcksichtigen. Nachfolgend sind beispielhaft Stoffe genannt, bei denen die Aufnahme
Uber die Gas-/Dampfphase einen zusétzlichen relevanten Aufnahmepfad darstellen kann, wenn grofRe Hautbereiche nicht von
Arbeits- oder Schutzkleidung bedeckt sind:

1. 2-Butoxyethanol,
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2. 2-Methoxyethanol,

3. 2-Ethoxyethanol,

4. N-Methyl-2-pyrrolidon,

5. Ethylenoxid,

6. Polycyclische aromatische Kohlenwasserstoffe im heilen Zustand.

3.24
Sonstige Stoffe und Eigenschaften

(1) Kosmetische Mittel, Lebensmittel und -zusatzstoffe, Futtermittel und -zusatzstoffe, Arzneimittel, Medizinprodukte,
Tabakerzeugnisse, Abfalle und Altdle sowie Abwasser kdnnen hautgefdhrdend und damit Gefahrstoffe sein. Bestandteile von
Pflanzen und Tieren kdnnen auch Gefahrstoffe sein, wenn sie gefahrliche Eigenschaften aufweisen (z. B. sensibilisierend nach
TRGS 907). Tatigkeiten mit gebrauchten Motorendlen sind aufgrund der nicht auszuschlieBenden Gehalte an polycyclischen
aromatischen Kohlenwasserstoffen in den Motorendlen als hautresorptiv und krebserzeugend eingestuft.

(2) Auch sonstige Stoffe und Gemische, die nach den Kriterien der GefStoffV nicht entsprechend eingestuft sind, kénnen eine
schadigende Wirkung auf die Haut aufweisen. Beispiele sind Anwendungslésungen von Detergenzien, Desinfektionsmitteln,
Kuhlschmierstoffen und manche entfettenden Lésemittel sowie schwach saure oder basische Gefahrstoffe.

(3) Bei Kontakt mit Gefahrstoffen, die selbst nicht hautresorptiv sind, besteht die Mdglichkeit, dass sie in Kombination mit anderen
Stoffen ("Carrier") durch die Haut aufgenommen werden. Bei der Gefahrdungsbeurteilung ist die verstarkte Aufnahme von
Gefahrstoffen durch Stoffe mit Carrier-Effekten (z. B. Emulgatoren, Dimethylsulfoxid (DMSQO), N,N-Dimethylformamid (DMF) und
Glykol-Verbindungen) zu berlicksichtigen. Stoffe mit Carrier-Effekten kénnen die Durchbruchszeit und damit auch die maximale
Tragedauer von Schutzhandschuhen verkirzen.

(4) Hautgefahrdende Stoffe und Gemische kénnen auch erst wahrend der Tatigkeiten entstehen oder freigesetzt werden (z. B.
Chlorgas, nickelhaltige Schleifstaube oder polycyclische aromatische Kohlenwasserstoffe). Dies ist beispielweise auch der Fall bei
Tatigkeiten in kontaminierten Bereichen, z.B. bei der Altlastensanierung (Deponie, Boden, Grundwasser), bei der
Gebaudeschadstoffsanierung, bei der Brandschadensanierung oder beim Abbau von Industrieanlagen, und umfasst auch die
Reinigungsarbeiten im Rahmen einer Sanierung.

(5) Allergene Stoffe sind im Sicherheitsdatenblatt nicht immer angegeben. Sofern sich Anhaltspunkte auf entsprechende
Inhaltsstoffe ergeben, z. B. bei den im Anhang 3 aufgefiihrten Berufen und Tatigkeiten oder bei aufgetretenen Sensibilisierungen im
Betrieb, sind beim Lieferanten weitere Informationen zu beschaffen und in der Gefahrdungsbeurteilung zu berticksichtigen.

3.3 Ermittlung tatigkeitsbezogener Informationen

3.3.1
Allgemeines zur Ermittlung tatigkeitsbezogener Informationen

(1) Der Arbeitgeber hat zu ermitteln:

1. Art, Ausmal und Dauer des Hautkontakts sowie

2. Arbeitsplatzbedingungen, die zu einer Erhdhung der Gefahrdung fiihren.

(2) Erkenntnisse arbeitsmedizinischer Vorsorge nach ArbMedVV sind unter Wahrung der &rztlichen Schweigepflicht zu
berlcksichtigen. Liegen Erkenntnisse aus dem Biomonitoring in anonymisierter Form vor, so sind diese bei der
Gefahrdungsbeurteilung einzubeziehen.

3.3.2
Art des Hautkontakts
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Hautkontakt kann direkt z. B. durch Eintauchen, Spritzer, Aerosole (wie Tropfchen oder Staub), Benetzung der Haut, Uber
Arbeitsmittel erfolgen. Indirekter Hautkontakt kann z. B. durch verunreinigte Kleidung, verunreinigte persdnliche Schutzausriistung
(z. B. beim Ablegen der Schutzausristung) oder kontaminierte Oberflachen erfolgen.

3.3.3
Ausmal des Hautkontakts

(1) Das Ausmald des Hautkontaktes ist festgelegt durch die GréRe der exponierten Flache der betroffenen Kérperteile sowie die
Haufigkeit und Intensitat des Kontakts. Es ist durch eine Analyse der Tatigkeiten bzw. des Arbeitsverfahrens zu ermitteln.

(2) Unterschieden wird zwischen:

1. grof¥flachigem Hautkontakt (Benetzung der Haut oder Kontakt Uber die Dampf- bzw. Gasphase oder mit
Aerosolen) und

2. kleinflachigem Hautkontakt (z. B. Spritzer).
3.34

Dauer des Hautkontakts

(1) Die Dauer des Hautkontakts wird (aus pragmatischen Erwadgungen) unterschieden in

1. kurzzeitige Einwirkung (< 15 Minuten/Arbeitstag) und
2. langer andauernde Einwirkung (> 15 Minuten/Arbeitstag).

Ist mit einem wiederholten Hautkontakt zu rechnen, sind die Expositionszeiten mit dem jeweiligen Gefahrstoff iber einen Arbeitstag
zu addieren.

(2) Die Dauer des Hautkontaktes beginnt mit der Verunreinigung der Haut durch den betreffenden Gefahrstoff und endet erst mit
der wirksamen Beseitigung des Gefahrstoffs von der Haut.

3.3.5
Tatigkeiten mit Hautkontakt Uber die Hande hinaus

(1) Bei einigen Stoffen und unter bestimmten Bedingungen kann die Aufnahme Uber die Gas-/Dampfphase einen relevanten
Teil zur gesamten Belastung beitragen. Dies ist der Fall, wenn grof3e Hautbereiche nicht von Arbeits- oder Schutzkleidung bedeckt
sind. Zum Beispiel kann bei Tatigkeiten mit Epoxidharzen Hautkontakt im Gesicht tber die Dampfphase auftreten, insbesondere bei
erhdhter Temperatur.

(2) Beispiele fir Hautkontakt Gber die Hande hinaus sind:

1. kniende Tatigkeiten mit Hautkontakt (z. B. Estrichleger, Fliesenleger),

2. Mischen mit freilaufendem Ruhrer (Mischen und "Sauberlaufen" von Mehrkomponenten-Produkten und
Verschmutzung der Kleidung),

3. Innenreinigung von Kesseln und Tanks,
4. Verarbeiten von Produkten in Spritzapplikation (z. B. beim Verspriihen von Pestiziden),
5. Tatigkeiten mit einer Exposition gegeniiber Kiihischmierstoffen,
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6. Instandhaltungsarbeiten an Maschinen und Anlagen,
7. Olwechsel in KFZ-Werkstatten,
8. Spruhanwendungen von Epoxidharzen.

3.3.6
Gefahrdende Arbeitsbedingungen durch Feuchtarbeit

(1) Im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung hat der Arbeitgeber zu ermitteln, ob eine Gefahrdung durch Feuchtarbeit vorliegt. Dabei
hat er zu ermitteln (siehe Abbildung 1), ob die Beschaftigten tatigkeitsbedingt:

1. Hautkontakt mit Wasser oder wassrigen Fliissigkeiten von regelmafRig mehr als zwei Stunden pro Arbeitstag haben
oder
2. Hautkontakt mit Wasser oder wassrigen Flussigkeiten haben und im haufigen Wechsel flissigkeitsdichte

Schutzhandschuhe tragen (> 10 Mal pro Arbeitstag) oder

3. Ihre Hande mindestens 15 Mal pro Arbeitstag waschen oder
4. flissigkeitsdichte Schutzhandschuhe tragen und im haufigen Wechsel lhre Hande waschen (> 5 Mal pro
Arbeitstag).

(2) Auch die Kombination aus Tragen von flissigkeitsdichten Schutzhandschuhen mit Handewaschen und Hautkontakt mit Wasser
oder wasserigen Flissigkeiten kann zu einer Gefahrdung durch Feuchtarbeit fliihren. Beispiele fiir solche Tatigkeiten sind in
Anhang 1 aufgefihrt.

(3) Das ausschliel3liche Tragen von flissigkeitsdichten Schutzhandschuhen ist keine Feuchtarbeit.

(4) Wassrige Flussigkeiten sind z.B. wassergemischte Kuhlschmierstoffe, wassrige Desinfektionsmittel oder wassrige
Reinigungsmittel.

(5) Werden Tatigkeiten mit flissigkeitsdichten Handschuhen ausgefiihrt, die aus Produktschutzgriinden oder zum Schutz vor
biologischen Gefahrdungen getragen werden missen, gelten die gleichen Regeln wie unter Absatz 1 beschrieben.

(6) Bei der Anwendung von reibekorper- oder I8semittelhaltigen Hautreinigungsmitteln kann es bereits bei einer geringeren
Waschfrequenz tatigkeitsbedingt zu Schadigungen der Hautbarriere und damit zu Feuchtarbeit kommen.

(7) Bei einer zwingenden Kombination von Handewaschen und Handedesinfektion im Wechsel mit dem Tragen von
flissigkeitsdichten Schutzhandschuhen kann es bereits bei einer geringeren Waschfrequenz zu Feuchtarbeit kommen.

© 2024 Wolters Kluwer Deutschland GmbH


https://www.arbeitssicherheit.de//browse/document/cite/4165bd0f-5326-3f32-97ac-6198024720a6

::D Wolters Kluwer

Tatigkeitsbedingt Hautkontakt
mit Wasser oder wassrigen
Flissigkeiten

Tatigkeitsbedingt
Handewaschen

Regelmaltig mehr als 2
Stunden pro Arbeitstag

gespeichert: 28.04.2024, 23:14 Uhr

Im haufigen Wechsel mit
Tragen flissigkeitsdichter
Schutzhandschuhe (mehr als
10 Mal pro Arbeitstag)

Feuchtarbeit /

Mindestens 15 Mal pro
Arbeitstag

Feuchtarbeit

xs

Mehr als 5 Mal pro Arbeitstag
im haufigen Wechsel mit
Tragen flissigkeitsdichter
Schutzhandschuhe

Abb. 1: Vorgehensweise zur Ermittlung, ob Feuchtarbeit vorliegt.
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