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Titel Technische Regeln fiir Arbeitsstatten Erste-Hilfe-Raume, Mittel und Einrichtungen zur Ersten
Hilfe (ASR A4.3)

Amtliche Abkiirzung ASR A4.3

Normtyp Technische Regel

Normgeber Bund

Gliederungs-Nr. [keine Angabe]

Abschnitt 6 ASR A4.3 - Erste-Hilfe-Raume und vergleichbare
Einrichtungen

(1) Ein Erste-Hilfe-Raum oder eine vergleichbare Einrichtung ist erforderlich
= in Betrieben mit mehr als 1.000 Beschéaftigten und
= in Betrieben mit mehr als 100 Beschéftigten, wenn besondere Unfall- oder Gesundheitsgefahren bestehen.

(2) Bei besonderen Unfall- oder Gesundheitsgefahren konnen zusatzliche Malnahmen erforderlich sein (z.B. weitere
Raumlichkeiten, ergdnzende Ausstattungen).

(3) Fur voriibergehend eingerichtete Arbeitsstatten kdnnen vergleichbare Einrichtungen (z.B. Erste-Hilfe-Container) genutzt werden.
6.1 Bauliche Anforderungen

(1) Erste-Hilfe-Rdume und vergleichbare Einrichtungen sollen im Erdgeschoss liegen und missen mit einer Krankentrage leicht zu
erreichen sein. Erste-Hilfe-Container sind ebenerdig aufzustellen.

(2) Die Lage von Erste-Hilfe-Rdumen bzw. des Aufstellungsortes vergleichbarer Einrichtungen sind so zu wahlen, dass
Gefahrdungen oder Beeintrachtigungen, z.B. durch Larm, Vibrationen, Staube, Gase, Dampfe, soweit wie méglich ausgeschlossen
sind.

(3) In unmittelbarer N&he von Erste-Hilfe-Rdumen bzw. vergleichbaren Einrichtungen muss sich eine Toilette befinden.

(4) Erste-Hilfe-Raume und vergleichbare Einrichtungen missen zur Aufnahme der erforderlichen Einrichtungen und Ausstattungen
eine ausreichende GréRe aufweisen:

= Erste-Hilfe-Rdume mit mindestens 20 m?2 Grundflache
= Erste-Hilfe-Container mit mindestens 12,5 m2 Grundflache.
Zur Raumhdhe siehe ASR A1.2 "Raumabmessungen und Bewegungsflachen".

(5) Im Zugangsbereich von Erste-Hilfe-Rdumen und vergleichbaren Einrichtungen sind Stufen zu vermeiden. Hohenunterschiede
sollen durch eine Rampe ausgeglichen werden. Der Zugang zu Erste-Hilfe-Radumen muss eine lichte Breite gemal Punkt 5 der
ASR A2.3 "Fluchtwege und Notausgange, Flucht- und Rettungsplan" aufweisen. Es muss sichergestellt sein, dass ein Zugang mit
Krankentragen ungehindert moglich ist.

(6) FuRbdden und Wande mussen leicht zu reinigen und erforderlichenfalls zu desinfizieren sein (hinsichtlich FuRbdden siehe ASR
A1.5/1,2 "FuBbdden").

(7) Erste-Hilfe-Raume und vergleichbare Einrichtungen missen ausreichend beleuchtet (siehe ASR A3.4 "Beleuchtung") und
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ausreichend belUftet sein (siehe ASR A3.6 "Liftung").

(8) Die Raumtemperatur muss den Anforderungen der ASR A3.5 "Raumtemperatur" entsprechen. Erste-Hilfe-Container missen
ausreichend isoliert sein und Uber einen Vorraum - mindestens aber Uber einen Windfang - verfugen.

(9) Erste-Hilfe-Rdume und vergleichbare Einrichtungen sind mindestens mit einem Waschbecken mit flieRend Kalt- und
Warmwasser sowie mit Telefon oder einem vergleichbaren Kommunikationsmittel fest auszustatten.

(10) Der Sichtschutz gegen Einblick von auf3en ist zu gewahrleisten.
6.2 Ausstattung von Erste-Hilfe-Radumen und vergleichbaren Einrichtungen

Far Erste-Hilfe-Rdume und vergleichbare Einrichtungen sind in Abhangigkeit von der Geféahrdungsbeurteilung geeignetes Inventar
und Mittel zur Ersten Hilfe und Pflegematerial sowie geeignete Rettungsgerate und Rettungstransportmittel bereitzuhalten.

Geeignetes Inventar ist z.B.:

= Behaltnisse (z.B. Schranke, Koffer) zur getrennten, tbersichtlichen und hygienischen Aufbewahrung von Mitteln zur
Ersten Hilfe und Pflegematerial,

= Spender fir Seife, Desinfektionsmittel, Hautschutzmittel und Einmalhandtlicher,

= Untersuchungsliege mit verstellbarem Kopf- und Fufteil,

= Instrumententisch mit Schublade,

= Infusionssténder (hdhenverstellbar),

= Schreibtisch oder vergleichbare Schreibgelegenheit,

= Sitzgelegenheit,

= Sicherheitsbehalter flr spitze und scharfe Gegensténde (z.B. Kanilen) oder

= geeignete, getrennte Behaltnisse flr infektidsen und nichtinfektidsen Abfall.
Geeignete Mittel zur Ersten Hilfe sind z.B.:

= Inhalt des groRen Verbandkastens (siehe Tabelle 2),

= Mittel fir Absaugung und Beatmung (z.B. Absauggerat, Absaugkatheter, Beatmungsbeutel und -maske, Guedeltubus,
Sauerstoffgerat, Sauerstoffreservoirbeutel),

= Mittel fiir Diagnostik (z.B. Blutdruckmessgerat, Bligelstethoskop, Diagnostikleuchte),
= Automatisierter Externer Defibrillator (AED),
= Schienen zum Ruhigstellen von Extremitaten,
= HWS-Immobilisationskragen,
= nach betriebsarztlicher Festlegung: Medikamente, Infusionslésungen, Infusionsbestecke, Venenverweilkanilen,
= Desinfektionsmaterial oder
= Augensplilflasche.
Geeignetes Pflegematerial und sonstige Hilfsmittel sind z.B.:
= Decken,
= Einmalauflagen fir Liegen,

= Einweg-Nierenschale und Vliesstoff-Tuch oder
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= Einweg-Schutzkleidung.
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