:‘:'i Wolters Kluwer gespeichert: 23.05.2024, 13:04 Uhr

Quelle: https://www.arbeitssicherheit.de//document/dc933a00-f5e5-3ba3-9344-3e192f8298ad

Bibliografie

Titel Technische Regeln fiir Arbeitsstatten Beleuchtung und Sichtverbindung (ASR A3.4)
Amtliche Abkiirzung ASR A3.4

Normtyp Technische Regel

Normgeber Bund

Gliederungs-Nr. [keine Angabe]

Abschnitt 5 ASR A3.4 - Beleuchtung mit Tageslicht

5.1 Ausreichendes Tageslicht

(1) Die Arbeitsstatten missen moglichst ausreichend Tageslicht erhalten. Eine Beleuchtung mit Tageslicht ist der Beleuchtung mit
ausschlief3lich kiinstlichem Licht vorzuziehen. Helle Wande und Decken unterstiitzen die Nutzung des Tageslichts. Tageslicht weist
Gutemerkmale auf (z. B. die Dynamik, die Farbe, die Richtung, die Menge des Lichts), die in ihrer Gesamtheit von kunstlicher
Beleuchtung nicht zu erreichen sind. Tageslicht hat im Allgemeinen eine positive Wirkung auf die Gesundheit und das
Wohlempfinden des Menschen.

(2) Tageslicht kann durch Fenster, Dachoberlichter und lichtdurchlassige Bauteile in Gebaude gelangen. Eine gleichmalige
Lichtverteilung kann mit Dachoberlichtern erreicht werden, wenn der Abstand der Dachoberlichter voneinander nicht gréfer als die
lichte Raumhohe ist.

(3) Die Anforderung nach ausreichendem Tageslicht wird erfillt, wenn in Arbeitsrdumen:

1. am Arbeitsplatz ein Tageslichtquotient groRRer als 2 %, bei Dachoberlichtern groRRer als 4 % erreicht wird oder

2. ein Verhaltnis von lichtdurchladssiger Fenster-, Tur- oder Wandflache bzw. Oberlichtflache zur Raumgrundflache
von mindestens 1:10 (entspricht ca. 1:8 Rohbaumalie), eingehalten ist. Die Einrichtung fensternaher Arbeitsplatze
ist zu bevorzugen (siehe Abbildung 2).

Die Anforderungen gelten auch fiir Aufenthaltsbereiche in Pausenraumen.

Wenn die Forderung nach ausreichendem Tageslicht in bestehenden Arbeitsstatten oder auf Grund spezifischer
betriebstechnischer Anforderungen nicht einzuhalten ist, sind im Rahmen der Geféhrdungsbeurteilung andere MalRnahmen zur
Gewahrleistung der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes erforderlich. Eine andere Maflnahme besteht in der Einrichtung und
Nutzung von Pausenrdumen mit hohem Tageslichteinfall in Verbindung mit einer geeigneten Pausengestaltung.
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Abb. 2: Beispiel fir die Tageslichtversorgung in Abhangigkeit von der Raumhdhe sowie der GréRe und Anordnung des Fensters

(4) Fur die Beleuchtung von Arbeitsplatzen mit Tageslicht sind in Fenstern und Dachoberlichtern Verglasungsmaterialien zu
verwenden, die zu einer moglichst geringen Veranderung des Farbeindrucks fihren.
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5.2 MaBnahmen zur Begrenzung der Blendung
(1) Stérende Blendung durch Sonneneinstrahlung ist zu vermeiden oder, wenn dies nicht mdglich ist, zu minimieren. Zur
Begrenzung stérender Blendungen oder Reflexionen kdénnen z.B. Jalousien, Rollos und Lamellenstores dienen. Bei

Dachoberlichtern kénnen dies z. B. lichtstreuende Materialien oder Verglasungen mit integrierten Lamellenrastern sein.

(2) Die Anforderungen aus der ASR A3.5 "Raumtemperatur" bezuglich ibermaRiger Sonneneinstrahlung (siehe Abschnitt 4.3 sowie
Tabelle 3 der ASR A3.5) sind zu beachten.
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