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Einflihrung

Leitern und Tritte sind im Handel unentbehrlich und werden oft ohne Nachdenken benutzt. Trotzdem sind sie ein
gefahrliches Arbeitsmittel. Auf Leitern ereignen sich nicht nur sehr viele, sondern auch sehr schwere Unfalle (z. T. mit
bleibenden Koérperschaden) und gelegentlich sogar tédliche Unfalle.

Unsachgemafer Gebrauch sowie die Wahl ungeeigneter Aufstiege sind die haufigsten Unfallursachen.

So ereignet sich jeder 5. Unfall durch das GibermaRige seitliche Hinauslehnen auf der Stehleiter. Weitere Unfallursachen
liegen in dem Wegrutschen zu flach angelehnter Anlegeleitern, dem ruckartigen Bewegen auf der Leiter, dem
Uberhasteten Auf- oder Absteigen, dem nicht bestimmungsgemafien Verwenden der Leiter (z. B. dem Benutzen einer
Stehleiter als Anlegeleiter), sowie dem Umstlrzen einer ungesicherten Leiter im Verkehrsweg.

Aus der Zusammenstellung der Unfallursachen wird deutlich, dass die Sicherheit beim Umgang mit Leitern sowohl von
deren ordnungsgemalRer Beschaffenheit, als auch von den im Folgenden aufgefiihrten MaRnahmen zum sicheren Umgang
abhangen.

Gefahrdungsbeurteilung

Der Arbeitgeber hat systematisch alle Gefahrdungen zu ermitteln, denen Beschéaftigte wahrend ihrer Tatigkeit ausgesetzt
sind. Durch eine Beurteilung der vorhandenen Gefahrdungen hat der Arbeitgeber anschliellend zu ermitteln, welche
MafRnahmen ergriffen werden missen, damit fir die Beschaftigten keine erhéhten Unfall- und Gesundheitsgefahren mehr
bestehen. Das bedeutet, der Unternehmer/die Unternehmerin muss im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung ermitteln, ob
ein Aufstieg Uberhaupt notwendig ist (Arbeitsorganisation: z. B. Einlagern von Waren in niedrigen Regalen bzw. in den
unteren Regalbdden). Falls dies nicht moglich ist, kann ggf. ein anderes Arbeitsmittel fir diese Tatigkeit sicherer sein,
z.B.:

¢ ein GerUst (bei Bauarbeiten)

e ein Flurférderzeug (palettenweises Ein- und Auslagern von Ware im Hochregal)

¢ eine Hubarbeitsbiihne (beim Bewegen von schweren oder sperrigen Lasten im Baumarkt)

¢ ein Arbeitskorb in Verbindung mit einem Gabelstapler (zum gelegentlichen Auswechseln von Leuchtstoffrohren im
Baumarkt oder SB-Warenhaus etc.).

Werden Waren auf einer Lagerbihne gelagert, so sollte der Zugang hierzu mdéglichst Gber eine Treppe oder zumindest
einer fest angebrachten Stufenanlegeleiter erfolgen (siehe Bild 6).

Auswahl von Leiter- und Trittbauarten im Handel

e Stehleitern
¢ Podestleitern (Sonderform der Stehleiter)



Anlegeleitern

Rollleitern (Sonderform der Anlegeleiter)
Mehrzweckleitern

Tritte

Stehleitern

Nach der Bauart unterscheiden sich Stehleitern in Sprossen- und Stufenstehleitern, die entweder von einer Seite oder von
zwei Seiten bestiegen werden kénnen.

Stufenstehleitern haben eine groRere Auftrittflache als Sprossenstehleitern, sind damit besser begehbar und ermdglichen
daher ein ermidungsfreieres Stehen. Deshalb sollten sie Sprossenstehleitern vorgezogen werden.

Bild 1: Stufenstehleiter mit Plattform
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Bild 2: Beidseitig besteigbare Sprossenstehleiter
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Bild 3: Fahrbare Stehleiter



Stehleitern kénnen auch fahrbar ausgefiihrt werden. Beim Betreten senkt sich die Leiter ab und steht auf den LeiterfiiRen
auf. Bei der Wahl der Leitergrofie sollte beachtet werden, dass

¢ bei der Verwendung von Stehleitern mit Plattform der Benutzer die maximal erforderliche Arbeitshéhe von der
Plattform aus erreichen kann, ohne sich zu recken,

¢ beidseitig besteigbare Stehleitern nur bis zur drittobersten Stufe/Sprosse bestiegen werden dirfen.

Bei der Verwendung einer zu groen Leiter kann die Arbeit nicht mehr von der Plattform aus durchgefuhrt werden. Damit
wird der Vorteil der groen Standflache mit Haltemdglichkeit verschenkt. Grof3e Leitern sind au3erdem sperrig und schwer.

Fur Elektroinstallationsarbeiten eignen sich Sprossenstehleitern aus Holz (siehe Bild 4) oder glasfaserverstarktem
Kunststoff (GFK). Sie bieten Schutz vor Kérperdurchstromung, da sie vom Erdpotential isolieren.

Bild 4: Sprossenstehleiter aus Holz

Von Stehleitern darf nicht seitlich Gbergestiegen werden, weil sie dabei leicht umkippen kénnen. Verwenden Sie daher
zum Ubersteigen eine Anlegeleiter.

Podestleitern

Podestleitern sind Stufenstehleitern mit umwehrter Plattform (Podest). Sie eignen sich besonders fiir die Regalbedienung
mit der Handhabung sperriger oder schwerer Gegenstande (z. B. im Baumarkt). Gegentber anderen Stehleiterbauarten
weisen Podestleitern fir den Benutzer eine héhere Standsicherheit auf, sie sind aber auch fur langerfristige Arbeiten
geeignet. Podestleitern sind relativ schwer; zum Transport sind sie deshalb mit Rollen ausgeriistet.



Bild 5: Einseitig besteigbare Podestleiter

Anlegeleitern

Sprossenanlegeleitern werden im handwerklichen Bereich eingesetzt und auch UGberall dort verwendet, wo z. B. auf hdher
gelegene Lagerflachen Ubergestiegen werden muss.

Bild 6: Anlegeleiter mit Einhakvorrichtung

Anlegeleitern mit Einhakmaoglichkeit eignen sich besonders fiir den Einsatz an Lagerbihnen.
Stufenanlegeleitern miissen mit einer Aufsetz-, Einhak- oder Einhangevorrichtung versehen sein. Diese Vorrichtung
gewahrleistet, dass die Stufen der Anlegeleiter waagerecht stehen.

Schiebeleitern

Schiebeleitern sind héhenverstellbare, mehrteilige Sprossenanlegeleitern. Der Vorteil der Schiebeleiter gegeniiber der
einteiligen Anlegeleiter besteht darin, dass die Leiterlange in bestimmten Grenzen variabel ist und daher auf die



Leiterbenutzung optimal abgestimmt werden kann. Eine Schiebeleiter kann so ggf. zwei unterschiedlich lange
Anlegeleitern ersetzen. Langere Schiebeleitern sind allerdings schwer zu handhaben und sollten daher mit Seilzug
ausgerustet sein. Der Seilzug ermdglicht das Ausziehen der Leiter, wahrend diese schon an der Wand anlehnt. Die
Sicherungselemente (Fallhaken) mussen richtig einrasten. Hierbei muss die Bedienungsanleitung des Herstellers beachtet
werden.

Das Ausziehen und Aufstellen von Schiebeleitern erfordert oft eine zweite Person.

Bild 7: Schiebeleiter

Verfahrbare Regalleitern (Rollleitern)

Der Einsatz von Regalleitern, auch als ,Rollleitern” bezeichnet, bietet sich dort an, wo ein Regal haufig be- und entladen
wird (Bild 8).

Bild 8: Verfahrbare Regalleiter
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Im Kleinteillager mit gegeniberliegenden Regalreihen eignen sich besonders zwischen den Regalreihen angebrachte und
quer zur Laufrichtung verschiebbare Rollleitern.




Mehrzweckleitern

Mehrzweckleitern sind Sprossenleitern, die als Anlege-, Schiebe- oder Stehleiter verwendet werden kdnnen. Sie kdnnen
teilweise auch als Kleingerist aufgebaut werden. Man unterscheidet ein-, zwei- und dreiteilige Mehrzweckleitern.

Zweiteilige Mehrzweckleitern lassen sich sowohl auseinanderklappen (Verwendung als Stehleiter) als auch parallel
zueinander verschieben (Verwendung als Schiebeleiter). Beide Leiterschenkel sind dabei mit Spreizsicherungen
ausgestattet und kdnnen nicht unabhangig voneinander verwendet werden.

Eine Erweiterung dieses Prinzips stellt die dreiteilige Mehrzweckleiter (Bild 10) dar, die einen zusatzlichen, auf dem
Steigschenkel in verschiedenen HOhen arretierbaren Leiterteil aufweist. Damit kann diese Mehrzweckleiter als bis zu
dreiteilige Schiebeleiter, als (zweiteilige) Stehleiter oder auch als Stehleiter mit aufgesetzter Schiebeleiter verwendet
werden. Sie eignet sich auch fir Arbeiten in gréReren Hohen, wenn eine Anlege- bzw. Schiebeleiter nicht angelehnt
werden kann.

Bild 10: Dreiteilige Mehrzweckleiter (Foto: Zarges)

Das Tragen und Aufstellen grolRer Mehrzweckleitern erfordert oft eine zweite Person.

Mehrzweckleitern mit Gelenken (Bild 11) lassen bis zu drei Benutzungsarten (als Anlege-, Stehleiter und ggf. auch in
GerUstposition) zu. Daher muss nach jeder Leiterneueinstellung unbedingt Uberprift werden, ob die Gelenke vollstandig
eingerastet sind (siehe Bild 30).

Bei der Erstellung der Betriebsanweisung muss die Bedienungsanleitung des Herstellers herangezogen werden.

Tritte

Tritte haben im Allgemeinen bis zu vier Stufen. Aufgrund ihrer Bauart dirfen die obersten Stufen bzw. die Plattform
betreten werden. Man unterscheidet Leitertritte, Treppentritte, Tritthocker und Rolltritte (auch ,ElefantenfiiRe* genannt).

Leitertritte gibt es sowohl mit feststehenden als auch mit zusammenklappbaren Schenkeln. Zusammenklappbare Tritte
eignen sich besonders fir die Verwendung in Bereichen, wo wenig Platz fiir die Lagerung (z. B. in Regalgangen)



vorhanden ist.

Bild 12: Leitertritt

Bild 13: Treppentritt

Beim Treppentritt sind die Stufen besonders breit, daher wird er haufig bei der Bedienung von Maschinen eingesetzt.

Der Tritthocker wird heute nur noch selten eingesetzt.

Bild 14: Tritthocker

Der Rolltritt ist je nach Ausfiihrung von zwei, drei oder vier Seiten besteigbar. Seine Hohe betragt bis zu 0,5 m. In seine
Standflache eingebaute Rollen ermdglichen z. B. durch Anstofen mit dem Fuf} ein leichtes Verfahren. Die Rollen werden
durch das Korpergewicht des Benutzers beim Betreten in die Standflache versenkt. Wegen seiner geringen Héhe und der
grofRen Aufstellflache ist der Rolltritt bequem zu benutzen. Er findet haufig auch Einsatz im Burobereich.

Bild 15: Rolltritt (Elefantenfull)
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Von Tritten aus lassen sich Arbeiten mit Arbeitsh6hen bis etwa 2,5 m
durchfiihren. Tritte dirfen nur auf ebenem Untergrund aufgestellt werden.
Ungeeignet sind z. B. schrége, unebene, nachgiebige und rutschige
Aufstellflachen. Auf ihnen besteht die Gefahr des Kippens, Einsinkens und
Wegrutschens des Trittes.

Tritte werden héufig nur zur Durchflihrung von Arbeiten geringen Umfangs
verwendet. Typische Einsatzorte fiir Tritte sind z. B. Biiros, Registraturen,
Verkaufsbereiche.

Um der Benutzung von ungeeigneten Aufstiegen entgegenzuwirken, hat der
Unternehmer/die Unternehmerin geeignete Tritte in ausreichender Zahl
bereitzustellen.

Beschaffung

Auswahlkriterien

Produkte fiir den privaten oder gewerblichen Gebrauch?

Produkie fiir den

m privaten oder

E‘J gewerblichen Gebrauch?

Leitern dirfen nur fir Arbeiten geringen Umfangs eingesetzt werden. Im Handel sollten lediglich Leitern zum Einsatz
kommen, die fir den gewerblichen Bereich konzipiert sind. Die Hersteller unterscheiden zwischen Leitern fir den privaten
Gebrauch und Leitern fiir den gewerblichen Gebrauch. Im privaten Bereich werden Leitern nur gelegentlich benutzt und
werden daher auch nicht so stark beansprucht.

Welche Anforderungen werden neben der Sicherheit an Leitern fir den gewerblichen Bereich gestellt? Sie missen im
Hinblick auf den oft harten Dauereinsatz robust sein und eine lange Lebensdauer aufweisen.

Gewerbliche Leitern sind meist etwas teurer, sie sind jedoch deutlich stabiler, biegen unter Belastung wesentlich geringer
durch und sind somit sicherer. Daher kann von der Verwendung von Haushaltsleitern im Handel nur abgeraten werden.

Arbeitsdauer
Aus ergonomischen Griinden sollten eher Stufen- als Sprossenstehleitern zum Einsatz kommen.

Podest- und Plattformleitern sind besonders sichere und komfortable Produkte flr Ianger andauernde oder haufig
anfallende Arbeiten (z. B. zum Einrdumen von Regalen).

Werkstoffe



Bei der Leiterauswahl sollten die Umgebungsbedingungen (z. B. starke Verschmutzung, rauer Betrieb, Elektroarbeiten,
hohe Luftfeuchte, niedrige Temperatur etc.) berticksichtigt werden. Leitern werden in Aluminium, Stahl, Kunststoff und
Holz angeboten. Nahere Informationen hierzu enthalt die branchenunabhangige ,Handlungsanleitung fiir den Umgang mit
Leitern und Tritten* (BGI 694).

Fur Elektroinstallationsarbeiten eignen sich Sprossenstehleitern aus Holz oder glasfaserverstarktem Kunststoff. Sie bieten
Schutz vor Kérperdurchstromung. Bei der Neuanschaffung von Leitern und Tritten sollten Sie darauf achten, dass ein GS-
Zeichen (,Gepriifte Sicherheit“) vorhanden ist. Bei Leitern und Tritten, die das GS-Zeichen tragen, hat sich der Hersteller
durch eine zugelassene Prifstelle bestatigen lassen, dass die anerkannten Regeln der Technik eingehalten sind.

Leiterlange

Der Nutzer sollte nicht erst nach dem Besteigen der Leiter feststellen, dass die Lange nicht ausreicht. Deshalb vorher
ausmessen und folgende Faustregel zur Ermittlung der Lange anwenden:

Stehleitern
« Bei Stehleitern mit Plattform soll méglichst von dieser aus gearbeitet werden. Die daraus resultierende Reichhéhe

zeigt Bild 16, oberer Teil.
¢ Beidseitig besteigbare Stehleitern dirfen nur bis zur drittobersten Stufe/Sprosse bestiegen werden.

Bild 16: Reichh6he bei Stehleitern

Rechbite (m) bei Shlensimbbeddain mil Platifoim

R

Die Reichhoéhe ist die Hohe, die man mit der Hand noch erreichen kann (z. B. fir Malerarbeiten).
(Reichhéhe = Standhdhe + 2,00 m)

Die Arbeitshohe liegt durchschnittlich um etwa 25 cm niedriger.

Anlegeleitern

¢ Senkrechte Hohe vom Boden bis zum oberen Anlegepunkt ermitteln.

¢ Die erforderliche Leiterlange ist nur um rund 7 % langer (Faktor 1,07).
Beispiel: Die Leiter soll in 2,8 m Hohe angelegt werden. Die erforderliche Leiterlange betragt dann:
L=2,8x1,07=3m

« Beim Ubersteigen auf erhoht liegende Flachen miissen Anlegeleitern mindestens 1 m {iber den oberen

Anlegepunkt herausragen. Der Anlegewinkel betragt ca. 70°. Im oben genannten Beispiel wird dazu eine etwa 4 m
lange Anlegeleiter (15 Sprossen) bendtigt.

¢ Beim Anlegen an Wande diirfen Anlegeleitern nur bis zur viertobersten Stufe/Sprosse betreten werden, da die
darlber liegenden Stufen/Sprossen zusammen mit den Holmenden als Haltevorrichtung dienen.



Bild 17: Holmverldngerung (Stehleiter)

Mehrzweckleitern

In der Gebrauchsstellung ,Stehleiter mit aufgesetzter Schiebeleiter” dirfen diese nur bis zur flinftobersten Stufe betreten
werden.

Leiterzubehor

Werden Leitern auf Treppen benutzt, so bendtigt man z. B. eine Holmverldngerung (ndhere Informationen hierzu enthalt
die BGI 694).

Leiteranzahl

Um den Einsatz ungeeigneter Aufstiege zu vermeiden, muss der Unternehmer geeignete Leitern und Tritte in
erforderlicher Anzahl bereitstellen. Die Anzahl der bereitzustellenden Leitern und Tritte hdngt vom Einzelfall ab und ergibt
sich aus der Benutzungshaufigkeit in den einzelnen Arbeitsbereichen und deren Entfernungen zueinander. Werden Leitern
und Tritte in ausreichender Anzahl bereitgestellt, so wird das Risiko, dass ungeeignete Aufstiege (z. B. Getrankekisten,
Stuhle) verwendet werden, minimiert. Getréankekisten und Stihle z. B. verbreitern sich in der Regel nicht nach unten hin
und bieten somit keine ausreichende Standsicherheit, so dass beim Betreten der duReren Kanten der Stehflache solche
~Ersatzaufstiege“ kippen kdnnen. AuRerdem ist gerade bei Getrankeflaschenkasten die Gefahr grol3, dass die
Flaschenhalter beim Betreten durchbrechen und duferst schmerzhafte Schnittverletzungen an den Unterschenkeln
hervorrufen kdnnen.

Empfehlung:

In jeder Abteilung und in jedem Handlager sollte mindestens ein
geeigneter Aufstieg vorhanden sein. In groBeren Lagerbereichen
sollte z. B. in jedem Lagergang ein geeigneter Aufstieg
bereitstehen.

Plakat P 55
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Betrieb

Unterweisung

Durch die Unterweisung soll den Beschaftigten deutlich gemacht werden, dass eine Leiter zwar ein weit verbreitetes, aber
dennoch nicht ungefahrliches Arbeitsmittel ist. Viele Unfalle resultieren aus sorglosem Umgang mit Leitern und Tritten. Die
Leiter wurde falsch aufgestellt, die Beschaftigten lehnen sich seitlich hinaus — meist beim Ein- und Ausraumen von
Regalen. Auch Arbeiten auf Leitern, bei denen ein hoher Kraftaufwand erforderlich ist, bergen ein hohes Unfallrisiko. Um
Unfalle zu vermeiden, muss man wissen, wie man Leitern richtig benutzt, und dabei einige Verhaltensregeln beachten. Die
Unterweisung der Mitarbeiter ist somit eine wichtige Voraussetzung fir den sicheren Umgang mit Leitern und Tritten. Die
Unterweisung der Beschéftigten muss in regelmafigen Abstanden, mindestens jedoch einmal jahrlich erfolgen. Aktuelle
Unfélle bzw. nicht bestimmungsgemafle Verwendung von Aufstiegen sollten zum Anlass fur eine Unterweisung
genommen werden. Die Durchfiihrung und der Inhalt der Unterweisung missen schriftlich dokumentiert werden.

Als Hilfsmittel fur die Unterweisung kdnnen die in den Anlagen 2-5 bereitgestellten Musterbetriebsanweisungen
herangezogen werden.

Was jeder Unternehmer/jede Unternehmerin beachten soll:
* Mitarbeiter/-innen miissen regelméafig liber den sicheren Umgang mit
Leitern und Tritten anhand der Betriebsanweisung unterwiesen werden.

e Zum Transport von schweren oder sperrigen Gegensténden (vor allem im
Baumarkt) sollten sichere Alternativen zur Leiter gesucht werden (z. B.
Lagerung auf unteren Regalbéden, Einlagerung in Schwerlastregalen auf
Paletten [Einsatz von Flurférderzeugen] etc.)

e Bereitstellung von fiir den gewerblichen Einsatz konzipierten, ausreichend
langen Leitern.

* RegelméBlige Priifung der Leitern.

* Vor jedem Einsatz durch Sichtkontrolle auf ordnungsgeméRen Zustand
priifen.

* Defekte Leitern sofort aus dem Verkehr ziehen.

Diese Punkte werden im Folgenden néaher behandelt.

Was ist beim Umgang mit Leitern zu beachten?



Bild 18: Piktogramme

JL]

¢ Unterschatzen Sie nicht die Gefahren, die von Leitern ausgehen.
* Besteigen Sie Leitern nicht freihdndig.
¢ Benutzen Sie keine ungeeigneten Aufstiege (Getrankekisten, Regale, Hocker, Stiihle etc.).

¢ Fiihren Sie von Leitern nur Arbeiten geringen Umfanges aus (z. B. Lampenwechseln, kleinere Anstrich-
oder Dekorationsarbeiten etc.)

Fur die vorgesehene Tatigkeit sind die bereitgestellten Leitern und Tritte zu verwenden.

Bild 19: Steigen Sie nie auf Stiihle, holen Sie sich eine Leiter oder einen Tritt!

Bild 20: Steigen Sie nie auf eine Getrankekiste, diese kann leicht kippen und der Kunststoff kann durchbrechen!



Benutzen Sie keine schadhaften Leitern.

Schadhafte Leitern mussen aus dem Verkehr gezogen werden bzw. diirfen erst nach sachgerechter Reparatur wieder
benutzt werden. Schaden an der Leiter sind dem Vorgesetzten zu melden. Dies gilt auch bei der Benutzung
betriebsfremder Leitern und Tritte.

Typische Mangel: Spreizsicherungen beschadigt (Stehleiter); LeiterfiiRe fehlen; Holme beschadigt; Stufen/Sprossen
beschadigt.

Stufenleiter

Bild 21: Typische Méangel an Stehleitern
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Verwenden Sie Leitern bestimmungsgeman.

Stehleitern durfen nicht als Anlegeleitern verwendet werden (Gefahr des Wegrutschens). Das im Malerhandwerk weit
verbreitete ,Wandern mit der Leiter* ist duRerst gefahrlich und deshalb verboten.

Bild 22: Stehleiter als Anlegeleiter



Von Leitern darf nicht in Regale geklettert werden (Kippgefahr).

Bild 23: Ubersteigen von der Stehleiter ins Regal ist verboten! Die Leiter kann sonst leicht wegkippen.
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Sichern Sie Leitern auf Verkehrswegen gegen unbeabsichtigtes UmstoRen durch eine 2. Person oder
Absperrung

Bild 24: Vorbildlich: Sicherung einer Leiter im Verkehrsweg
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Achten Sie bitte darauf, dass Leiterfif3e nicht auf Kisten, Steinstapeln oder Stiihlen oder unbefestigtem Untergrund
aufgestellt werden. Lehnen Sie Anlegeleitern nicht an Glasscheiben an.

Stellen Sie Leitern nur auf festen und ebenen Untergrund auf.

Lehnen Sie sich beim Arbeiten auf der Leiter nicht zu weit hinaus.

Beim Arbeiten auf der Leiter diese rechtzeitig umsetzen, um ein seitliches Hinauslehnen zu vermeiden.

Infolge von seitlichem Hinauslehnen ereignen sich haufig schwere Unfalle.

Bild 25: Seitliches Hinauslehnen fiihrt hdufig zu schweren Unfillen

Setzen Sie Leitern nur fiir Arbeiten in geringem Umfang ein.

Arbeiten geringen Umfangs sind z. B.: Arbeiten, die weniger als 2 Stunden dauern und bei denen Gegenstande von max.
10 kg Gewicht transportiert werden. Keine schweren, sperrigen Gegenstande auf der Leiter transportieren, beim Begehen
muss man wenigstens eine Hand zum Festhalten freihaben.

Benutzen Sie auf der Leiter keine Stoffe oder Gerate, von denen zusitzliche Gefahren ausgehen.

Beispiele hierflr sind atzende oder heilde Flussigkeiten, Schweiltgerate und Gerate mit erheblicher Krafteinwirkung fir den
Benutzer.
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Zulassige Belastungen beachten.

Besteigen Sie Leitern und Tritte nur mit geeignetem Schuhwerk.

Tragen Sie beim Benutzen von Leitern feste, den Ful3 umschlieRende Schuhe. Offenes Schuhwerk ohne Fersenriemen
(z. B. Sandaletten) ist nicht geeignet.

Bild 26: Ungeeignete Schuhe



Transportieren Sie Leitern sicher.

Zum sicheren Transport gehort z. B., dass lange Leitern vor dem Transport zugeklappt bzw. zusammengeschoben werden.
Stehleitern tragt man am sichersten zusammengeklappt senkrecht langs des Korpers.

Die Mitnahme von Leitern auf Fahrtreppen und Fahrsteigen ist wegen der Gefahr des Hangenbleibens und Verkantens
nicht zul&ssig.

Bauartbedingte Hinweise zur bestimmungsgemaen Benutzung

Stehleitern/Mehrzweckleitern in der Gebrauchsstellung Stehleiter

Benutzen Sie Stehleitern nur vollstandig aufgeklappt!

Stehleitern dirfen nur mit gespannten Spreizsicherungen benutzt werden.
Die Spreizsicherungen verhindern das Auseinandergleiten der beiden Leiterschenkel.

Bei Stufenstehleitern mit Sicherheitsbriicke Gbernimmt der Brickenheber diese Funktion.

Steigen Sie von Stehleitern nicht auf hochgelegene Arbeitsplatze oder Regale uiber.

Beim Ubersteigen besteht erhohte seitliche Kippgefahr.

Betreten Sie nie die obersten und zweitobersten Sprossen/Stufen von beidseitig besteigbaren
Stehleitern.



Sichern Sie verfahrbare Podestleitern gegen unbeabsichtigtes Verfahren.

Bild 28: Feststellbare Fahrrolle
Sicherung durch ,,Betétigen der Feststellbremse*

Bild 29: Federgelagerte Fahrrolle
Automatische Sicherung durch die Belastung beim Betreten

Benutzen Sie einteilige Mehrzweckleitern mit Gelenken erst, wenn sich alle Gelenke in Sperrstellung befinden.
Bitte beachten Sie hierzu die Bedienungsanleitung des Herstellers (z. B. durch Sperrbolzen mit ,Offen-Geschlossen®
Markierung ,O-1%).

Bild 30: Sperrstellung der Gelenke
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Anlegeleitern, Mehrzweckleitern in der Gebrauchsstellung ,,Anlegeleiter*

Legen Sie Anlegeleitern nur an sichere Anlegestellen an.

Unsichere Anlegestellen sind z. B. Glasscheiben, Maste, Stangen, unverschlossene Turen.

Achten Sie auf den Anstellwinkel: Sprossenleitern unter einem Winkel von 65° bis 75° aufstellen.

Bild 31: Richtiger Anlegewinkel



* Stufenleitern so anstellen, dass die Stufen waagerecht sind.
Ubersteigen nur mit Haltemoglichkeit.

Anlege- und Mehrzweckleitern sind zum Ubersteigen geeignet, wenn sie = 1 m (iberstehen oder bauseits
Festhaltemdglichkeiten vorhanden sind.

B

Besteigen Sie nie die obersten drei Stufen/Sprossen von Anlegeleitern.

Aufbewahrung

Leitern und Tritte sollten dort aufbewahrt werden, wo sie benétigt werden. Leider werden oft ausreichend Leitern und Tritte
bereitgestellt, diese werden aber irgendwo abgestellt, so dass die Beschaftigten sich auf die Suche machen mussten. Aus
Bequemlichkeit und aus Zeitmangel wird dann oft ein ungeeigneter Aufstieg benutzt. Um Leitern und Tritte schnell zu
finden, sollten gekennzeichnete Abstellfachen (z. B. am Ende von Regalgéngen) vorhanden sein. Diese mussen den
Beschéftigten bekannt sein. An diesen Punkten kann man neben der Leiter im Verkauf auch noch Besen, Schaufeln und
Kichenrollen (zum Aufwischen von Verschmutzungen) sowie Warnschilder fir Rutschgefahr bereitstellen (siehe Bild 32).

Bild 32: Leiterstandort



Bewahrt hat sich bei der Verwendung an Regalen (z. B. in Baumarkten und Schuhgeschéaften) die Verwendung von
verfahrbaren Regalleitern (Rollleitern). Da sie am Regal verbleiben, sind sie immer verfiigbar.

Bild 33: Verfahrbare Regalleiter

Prifung und Instandsetzung

Der Unternehmer/die Unternehmerin muss dafir sorgen, dass Leitern und Tritte regelmafig auf ihren ordnungsgemafen
Zustand gepriift werden (Sicht- und Funktionsprifung). Hierzu sind Art, Umfang und Fristen erforderlicher Prifungen
festzulegen.

Die Zeitabstande fir die Prifung richten sich nach den Betriebsverhaltnissen, insbesondere nach der Nutzungshaufigkeit,
der Beanspruchung bei der Benutzung sowie der Haufigkeit und Schwere festgestellter Mangel bei vorangegangenen
Prifungen.

Um die systematische Uberpriifung von allen Leitern und Tritten sicherzustellen, empfiehlt es sich, diese zu nummerieren
und in einem Kontrollbuch zusammenzufassen.

Bei der Priifung sollte besonders auf folgende Punkte geachtet werden:

¢ Verschleif3, Verformung und Zerstérung von Bauteilen,
¢ fehlende Bauteile,
e ordnungsgemafRe Funktion der Verbindungselemente (z. B. Gelenke bei einteiligen Mehrzweckleitern).

Fir die Uberpriifung kann das beigefiigte Leiterkontrollblatt (Anlage 1) herangezogen werden. Des Weiteren bietet die
BGHW eine ,Prifliste Leitern” an, enthalten im ,Ringbuch Priiflisten Arbeitssicherheit* (Bestell-Nr. A 234).

Instandsetzungsarbeiten gréReren Umfangs kénnen nur von Fachbetrieben oder vom Hersteller vorgenommen werden.
Nahere Informationen enthalt die BGI 694.



Der Unternehmer/die Unternehmerin muss dafir
sorgen, dass schadhafte Leitern und Tritte aus dem
Verkehr gezogen und so aufbewahrt werden, dass
die Weiterbenutzung bis zur sachgerechten
Instandsetzung oder Verschrottung nicht méglich
ist.

Rechtsquellen und Schriften

e Betriebssicherheitsverordnung

¢ TRBS 2121-2 Technische Regel fir Betriebssicherheit ,Gefahrdungen von Personen durch Absturz — Bereitstellung
und Benutzung von Leitern“ (www.baua.de)

e BG-Information ,Handlungsanleitung fir den Umgang mit Leitern und Tritten* (BGI 694)")

¢ BG-Information ,Podestleitern” (BGI 637)

e DIN EN 131 ,Leitern®; Teile 1-4, 7

e DIN EN 14183 ,Tritte"

* Plakate P 32, P 55 und P 63"

 Broschire ,Unterweisungen/Betriebsanweisungen® (Bestell-Nr. B 36)"

e Nachweisblock ,Unterweisungen zur Arbeitssicherheit und zum Gesundheitsschutz* (Bestell-Nr. A 238))
* Ringbuch ,Priiflisten Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz‘ (Bestell-Nr. A 234))

FuBnote Betriebssicherheitsverordnung

Hinweis zum Querverweis:

Die gewlinschte Publikation wurde am 03.02.2015 abgeldst. Die neuen Inhalte weichen deutlich von den alten Inhalten ab.
Hier geht's weiter zur Publikation BetrSichV.

FuBinote *)
Far Mitgliedsbetriebe kostenlos zu beziehen bei der BGHW (www.bghw.de, medien@bghw.de)

Anlage 1

Leiter-Kontrollblatt

Inventar-Nummer der Leiter
Standort/Abteilung

Anzahl der Sprossen/Stufen
Hersteller/Handler
Artikel-/Typ-Nummer

Datum der Anschaffung

Name des Sachkundigen
Beauftragten

Priifkriterien 1. Priifung |2. Priifung |3. Prifung |4. Prifung |5. Prifung
Holme

Verformung

Beschadigung (z. B. Risse)
Scharfe Kanten, Splitter, Grat
Abnutzung
Schutzbehandlung (bei Holz)
Sprossen/Stufen/Plattform
Verformung

Beschadigung

Scharfe Kanten, Splitter, Grat

Verbindung zum Holm
(Bordelung, Schraubverbindung,
Nietverbindung, Schweif3naht)
Abnutzung (z. B. Trittflache,
Plattformauflage)




Spreizsicherung

Vollstandigkeit/Befestigung

Funktionsfahigkeit

n -9~ H IiV4 H
DT oUINAuryuity/M\urmtuoiurt

Beschlagteile

Beschadigung/Korrosion

Vollstandigkeit/Befestigung

Funktionsfahigkeit

Abnutzung

Schmierung (mech. Teile)

LeiterfiiRe/Rollen

Vollstandigkeit/Befestigung

Abnutzung/Korrosion

Funktionsfahigkeit

Zubehor (z. B. Holmverldngerung, FulRverbreiterung, Wandabstitzung)

Vollstandigkeit/Befestigung

Kennzeichnung

Betriebsanleitung (Piktogramm) | | |

Kontrollergebnis

Leiter i.0./verwendungsfahig

Reparatur notwendig

Leiter sofort verschrotten

Bemerkung

Nachste Prifung

(Monat/Jahr)

Leiter liberpriift

Datum

Unterschrift

Anlage 2




Betriebsanweisung Stehleitern

L Anwendungsbereich

Digse Betrigbsanweisung gitt fir den Einsatz von Stehletern,

2. Gelahren

» Abstiirzen von ger Leiter
« Wmstirzen mitder Leiter
« Abrutsehen der Lelter

« Abspringen von der Leiter
« Herabfallen von Gegenstinden bei Arbedten auf der Leiter

3. schutrmaBnahmen und Verhattensregein

+ Hocker, Stuhte, Regale, Getrankekisten u. A, dlrfen nicht ais Aufstiege verwendet
werden. Bet Arbeiten gerngen Umfangs sind Leltern zu verwendean. Bel Arbeiten gro-
Eeren Umfangs sind Gerlste oder Arbeitsbihnan brw, -kirbe sinrutetzen

= Stehleitern dirfen nicht als Anlegeleitem benutzen werden; fi2 ROnmen wegrutschan.

= Leitern sind vor der Benutzung auf erkennbare Mangel zu prafen; schadhafte Leitern
dlrfen nicht berutzt werden und sind dem Vorgesetzten 2u mefden

« Lalteen auf oder neben Verkehrswegen immer sichern (2.8 durch elne rweite Person)

« Leftern nicht hinter geschiossenen Tiren oder Toren aufstellén

+ Leitern nur auf festem und ebenem Untergrund aufstellen: nichl auf Kisten, Steiner,
Tischen o. &

= Spreizsicherung vor dem Besteigen spannen.

+ Auf. und abstelgen nur mit fest am FuB sitzenden Schuhen mit flachen Absitzen,

« Auf- und Absteigen nur mit dem Gesicht rur ieiter: dabei sich mit mindestens einer
Hand festhalten

= Auf. und Absteigen riur mit Lasten, die nicht mehrals 10 kg wiegen

« Auf der Leiter nicht ceitlich hinausiehnen; Kipppefahr! Von der Leiter herabsteigen
und die Leiter urmstellzn,

= Von Stehlaitern nicht Obarsteigen, 2, B in Regale, hdhesliegende Fldchen; Kippgefahr!

- Bel Arbeiten aul Leitern das Herabfallen von Gegenstihden verhindern; geeignets
Werkzzugtaschen, Ablageeintichtung an der Leiter u A verwenden oder den  Ge-
fahrenberedch unter dir Leiter abspedien,

- Yon Leitern nicht abspringen, Verletzungsgeiahr beim Aufprali auf dem Boden)

« Ledter nur 2usammengeklappt, senkrecht Bngs des Kdrpers tanspartieren

« Laitemn nicht auf Fahrtreppen oder Fahrstelgen transportieren; Unfallgefahr durch
Verkanten und Hangenblsiben!

4. Verhalten bel Stdrungen
« Schadhafte Leitern nicht benutzen und den Vorgeseizten Informienen,

5. Werhalten bei Unfallen; Erste Hilfe

« Ersthelfer heranziehen
« Motruf: 112
« Linfall mefden

6. Instandhaltung; Entsorgung

« Reparaturen, Wartungsarbeiten und Inspektionen dirfen nur von higrmit beauftrag.
ten Personen durchgefihrt werden,

= Jeiterbeaufiragher™: hier Name und Telefon

Anlage 3



Betriebsanweisung Anlegeleitern

1 Anwendungsbersich

Dlese Betrisbaamwelsung gilt fur den Einsaty von Anlegeleitem

2. Gefahren

= Abstlirten von der Lefter

+ Limstizen mit dey Leiter

= Abrutschen der Lieiter

« Ahgpringen van def Leiter

+ Hezalifallen vin Gegrnstdnden bel Arbeitan il der Lister

3. 5chutzmalnahmen und Verhaltensregeln

« Hocker, Stihie, Bepale, Getrankekisten u, & dirfen nictit als Aufstiege werwendet wenten Bl
Arbeiten geringen Umfangs sind Leitern zu verweniden, Bei Arbeiten griferen Umfangs sind
Gerasts ader Arbeitabihnen e -Rirbe ginrusetzen

= Leiterp-sind vor der Bemutzung auf eriennbane Miingel nu pruten; schadbafie teitemn durfen nicht
P01 werden wnd wnd dem h‘nrg_{ﬂ.et:!rn T ke

» Leitern auf oder neban Verkehrswegan Immer sichem [z 8 durch gine zwedts Preson)

« Leitern nicht hinter geschloasenen Tifen oder Toren aufstelien

» Anbegeleitern nur auf festem und ehenem Untergrund awlstellen; nicht auf Khten, Steine,
Steinstapel, Tische odes Unbefestigtem Untergrund.

- Anbegeleitern limmer mil einem Winkelvan clwa 70 Grad {viehe Abblldung) aufatelien;, Gefabr
des Wiegrutschensl

= Antegeleitem nur an ylichere Anlegestellen anlegen; nicht an Glassclhiriben, Spanndratite, senb-
mechle 5r.wgen.gm.-mrulgg:stn.—- Turen, Iﬁacl‘lﬂ{'hmmt Llnh-_tgrunan-.

Auf- und Abstelgen nur mit fest am Full sitzenden Schuhen mit flaclhien Absatren

Aufe wrvd Abateigen nur mik dem Gesarchvt sur Leiter dabel sich mik mindestens einer Hand
festholten,

At wnd Absteigen nur mit Lasten, die nicht mehr als 10 kg wiegen

Auf dor Leiter nicht weitlich hinauslehnen) Kipppefahir! Voo dér Leiter herabsteigen und die
Lajtar umstellen

Ubersteigen ouf hoher gelegene Berelche, £ B Zwlschenbiibngn, Lagerflichen, nur beivarhan
dagiseln 2iner [Haltemégiichkent; Haltegrifie oder Leatarialme, wenn dlese midestens 1 m Obss
die Auftrtisflache hirinsfagen

Bel Adbaitan aul Lelterm dad Hatalifallem von G BI_'I'I‘.|JrI.I!I'rI w.-rl'||1'||1:-tl'|;!:~r-:JHJ:|nlc Weik
reugtaschen, Ablagesinnchiung an der [eiter A verwenden oder dem  Gefahmnbenrich
unler der Leiter dbspesrer

= Yon Leitern nicht abspringen, Verlictzungsgelfahr beirn Aufprall auf dom Boden|

« Lerter riut senkiechl langs des Koepers transportieien, ingeme Leitern waageriecht 2u bweit.

& LEdern rocht anl F.]hrl:l'q_'ﬂl,l!:ﬁﬂ[lfl f'[lhli.':ﬂgt'n 1|.|n5pl:||t|r3rfn. i I11L|I'IH¢:1'.]hr durch Wer
kantan und Hingenblaiben!

4, Verhalten bel 5Storungen
+ Srhaghafte Leitern nicht benutzen und den Yorgesetzten Informieren
5. Verhalten bel Uniallen; Erste Hilfe

= Erstheifer heranzighen.
= Matruf; 112
= Linfabl mmelden,

&. Imstandhaltung; Entsorgung

« Reparaturen, Wartungsarbeiten uid inspektionen difen nur van hiermil beauftragten Perso-
nen durchgefubnt werden
+ Leitarbeaufiragter”s wr Nome uad Telefon

Anlage 4



Betriebsanweisung Mehrzweckleitern

1 Anwendungsbereich

Dhiide Bl ph B A rivie |k f !.“|||1. fuF dhisrt Elnagt# wan Mehifascklall

. Gefahren

= A ButarEnmn won det Temker

« Umstlrzen mit der Leiter

= Abrulschen Gef Loiter

« Afrprirpen v det Leltes

« Hevablallen won G{';ﬂh! dndlan bel Arbeiten aul dar Leiter

3. SchutrmaBnahmen und Verhaltensrogeln

= Mocker, Stdhlé, Repile, Getrdnkelalen U & dirfdn nicht gl Aufsthege werwendel werden Bed &
besten geringen Limfang aind Leilarn fu verwenden. Bai Arbeiten groferen Umfangs sind Gerliste
el AfbEibabuhinen ipw  woibe slnduselies

« Leltern sind vor der Benutzung aul eriennbare MEngel tu prifen) schadmalte Leitern diirfen nicht
bernt i wertden wnd Wnd dem Wargesel rlen fu melden

= Leitern sufl ader nebén Vedkehrowegan inmer sichermn (2 B durch efne 2vieite Persan)

= kedern mcht infer geschigssenen Tiaren oder Toren gufstellen

= s+ Ul Rbgleigen s mik fest am Ful sitrenden Schuben mit Dochen Abuitren

= vl umed Abnresgpen nur it dem Gesicht 2ur Leiter dabe sich mit mindesteds einer Wand festhalten,

= dugl- Lireid Abwtegen nu milt Lasken, die nlch) mebid dls 30 kg wiegen

« Aufdor ieifier nichl seitich hinaustehnen Kppgtiefihed Won ded [oiter herststoigen und (e el wmsiellen

= B Arbeiten auf Leltern das Merdbfallen yon -.]-:Er:m'l.wldrn yerhindsrn, geelgne L Werkrsuglaschin
Abtageeinschtung an der Letter . A verenden oder den Giefahrenbencich unter der Leiberatmperren.

= Wian Leskern nachit J!l-’.pr||15r|'..'\."rr||-f:l.||'-H-H1'1ur|- et Aulpall pul dem Bodenl

= Leltar nut gusammenpeschoben mow, susammengeilappl und senkrechl Engs des Korpes trans
poriEm; i.irlgqrr: Leitedn wangerechl gy sweil,

= Leltern nleht aul Fahrtieppen oder Fabrstieigen bransgon lenen, Linfalipefahs darch Verkanben urd
Ii.lngu:nhlcm-r_'rlf

Fir Mehrawecklettem, die i der Gebrapchsstellang Anlegieiter” versendit werden, gilt

= reuir deuf festem wnd ebenemn Untergrund aufstelien: nlsid auf Kisden Steine. Steimtipel Tisches oder
unpefestigiam Linteigrand

& grevimpd seell glsierm Wiakel van ebvwea 70 Grad (slehe -".I;ll:h:l,:u,l.-lhl'l wiifstelben '.l".l'lrrlll_l‘. 8 |:|||__|_"fJFII|

= P 3N sichene Aie _.},-uu[ulh-rl anlogen| nicht an Gipsscheien, Spanmdriihie, senknehis ilil'lgi"l'n.n'n
vitrschinssene Tiren, nachpebende Untergriinde

# Llllr'rﬂl‘nEf"I- il hiaher pEtegens Beresche, & i Iwischanbdibinen, I.|d_|?|'|-‘uc bea @, flad e Vorhandnh
Lars gined Haltemogiac hkelt; Haitegriffe odes Lefleshobmp, weenm gitse mindestens 1miber die auf
trat ki e e h!n.lu‘.r.&h"rn

Flr Metroweckiertem, de in der Gébrawchsstelbimg . Steblelber verwendet warden, gilt:

= Sprelesicharung vor dem Beileijien spannen

= et Gberstedgen; £ B in Regale, hoherlisgemie FRachen; Kippgefann

« flgle Al .ﬂ.rlleﬂ-.-lrl!i'rn Beriuliei; Gelakid e '|l'||'|.!_|._|.||.lhl.‘!'!|’|l.|

= mur nach v und nicht queer sur Steigrichtung arbeiten| edviite Kippgetanm

4. Verhatten bel Stirungen
= Schadhafie Leitern nlohl benutzen wnd den Vorgeseteten Informieran,
5. Vérhalten bel Unifallen; Erste Hille

» Ersthelfar horanzehen
« Motuf 113
« Unfallmelden

&. Instandhaltung: Entsorgung

= Repamatumon, Wartungsarbaiten and inspekiomen dilrfen nur von hlermit beauftagten Fosonen
dur:hg-:f;]hl: wyenden
 lelerbeauftragies” e Mamne and Tielefor
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Muster-Betriebsanweisung
~Lum sicheren Umgang mit Aufstiegen beim Regalauffillen”
An alle Mitarbeiter im Lebensmittelverkauf]

I dén l=tzten Monaten haben sich im Lebemsmittelve ool mehnere Uafalle beim Auffillan der
Regale eralgnet, deren Ursache die Verwendung ungeeigneter Aufstiege war:

« Einefitarbetterin kippte mit elnem Colakasten um und brach sich bei dem Sturz eine Hand
- Ein anderer Mitarbeiter stieg auf einen Bierkasten, der einbrach, und riss sich dabei die Wade auf

Damit soche Unfalie in Zukunft nicht mehr passieren, wurden zwefstufige Tritte mit Rofien be-
schafft, die leicht auch mit elnem Full verschoben werden kdnnen
Es wird folgende Arbeitswelse angeordnel:

= Als Aufstieg belm Regalauffillen dirfen nur noch diese Tritie verwendet werden; die Benutzung
anderel Gegenstands, 1. B Getrankek3sten, ist verboten|

= Die Tntte werden unterhalb jedes Feverbschers im Verkauf bereitsgestelit

+ Wach Gebrauch Ist der Tritt wieder dort abzustelizn

+ Beschidigungen an einem Tritt Sind unverziglich dem Viorgesetzten ru melden

Wir hioffien, dass der Elnsatz der Tritte sich bewdhre Bitte berichten Sie galegentlich ihtem Yor.

gesetzien (ber thre Erfahrungen; fir Verbesserungsvorschiage sind wir dankbar, Mit den besten
Wilnschen fur eln unfalifreles Arbeiten im Intaresse Ihrer Gesundheit

e etriebsiaitung

LA A J(fu-tﬂ

Ort, Datum - Unterschrift Geschiftgiphung

Servicecenter der Pravention

Fragen zum Arbeits- und Gesundheitsschutz und zum Praventionsangebot der BGHW beantworten die Servicecenter der
Pravention von Montag bis Freitag zwischen 8:00 und 18:00 Uhr.

Servicenummern der Standorte

ZF Regionaldirektion Nord
Bremen 0421 30170-8032
Hamburg 040 30613-8032

&  Regionaldirektion West
Bonn 0228 5406-8031
Essen 0201 12506-8031

&F Regionaldirektion Ost
Berlin 030 85301-8034
Gera 0365 77330-8034

%F Regionaldirektion Stidwest
Mannheim 0621 183-8037
Mainz 06131 4993-8037

%F Regionaldirektion Sidost
Minchen 089 178786-8033

Zustandige Aufsichtspersonen/Praventionsberater

Bei Fragen zu Ihrem Betrieb kénnen Sie sich auch an die fir Sie zustandige Aufsichtsperson wenden. Die Kontaktdaten
erfahren Sie unter den oben genannten Servicenummern oder im Internet unter www.bghw.de/praevention/ap-finder



