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Sehr geehrte Damen und Herren,

Herbstzeit ist Erkéltungszeit — das Husten und Schniefen in Bus und Bahn
ist kaum mehr zu Gberhdren. Handelt es sich dabei um eine harmlose
Erkaltung geniigt oft ein wenig Bettruhe und viel Trinken. Nicht so bei der »
echten« Grippe. Die kann sogar tddlich verlaufen. Ob Sie eine
Schutzimpfung vor einer Infektion bewahren kann, wer die Kosten dafir
Ubernimmt und wie sich die kdrpereigenen Abwehrkrafte starken lassen,
dies und mehr erfahren Sie in der aktuellen Ausgabe unseres Newsletters.

Wir wiinschen lhnen eine spannende Lektire,

Ilhre Redaktion arbeitssicherheit.de
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Grippeschutzimpfung ja oder nein?

Hatschi! Zu Beginn der kalten Jahreszeit, schnupft, hustet und niest ganz Deutschland. Mit
den sinkenden Temperaturen steigt die Zahl der Erkalteten. Dr. Peter Egler, Facharzt far
Arbeitsmedizin, verrat, warum man sich impfen lassen sollte, wer die Kosten tragt und
welche Nebenwirkungen auftreten kénnen.

[mehr|

Anzeige

Achtung! Arbeitsschutz-Hinweis

lhre Arbeit kdnnte durch diesen Wiirfel nachhaltig vereinfacht werden! Uber positive
Nebenwirkungen informiert Sie Ihr B-A+D Experte!

ﬁ 1 Lernen Sie jetzt PreSys 2.0 kennen, nutzen Sie den kostenlosen Testzugang.

PreSis2 0 Erhalten Sie einen kostenlosen Testzugang fiir PreSys 2.0 >>



Schwarzarbeiter haben Anrecht auf Unfallversicherung

Wer hétte das gedacht: Auch Schwarzarbeiter sind unfallversichert, wenn ihnen wahrend
der Arbeit ein Unfall zustéBt. Das entschied das Hessische Landessozialgericht in einem
Urteil vom 1. November 2011.

[mehr|

Zu hohe Magnetfeldbelastung fur Kéche am Induktionsherd

Mit Induktionsherden geht das Kochen einfach, schnell und Strom sparender als mit einer
herkdmmlichen Strahlungsbeheizung. Daher sind die Geréte immer haufiger in gewerblichen
Klchen anzutreffen. Doch jetzt warnt eine Studie aus der Schweiz vor einer zu hohen
Belastung der Kéche durch magnetische Felder.

[mehr|

Anzeige

Praxishandbuch Zoneneinteilung

Profitieren Sie bei der Zoneneinteilung von unseren zuverldssigen Grundlagen. Neben allen wichtigen
Losungen zur Einteilung explosiongefahrderter Bereiche, finden Sie aktualisierte Erlauterungen zur
Zoneneinteilung unter Beriicksichtigung der neuen TRBS zum Explosionsschutz sowie eine erweiterte
Beispielsammlung der EX-RL. Alle Unterlagen wurden vollstandig lberarbeitet und aktualisiert.

[mehr|

Experten-Tipps gegen Grippe

Mit einer »echten« Grippe ist nicht zu spaBen. Am besten lasst man die Viren gar nicht erst
an sich herankommen. Einen guten Schutz bietet eine gesunde Lebensweise, die den Kérper
samt Immunsystem starkt Gesundheitsexperte und Facharzt fir Arbeitsmedizin Dr. Peter
Egler gibt Ihnen Tipps, wie sich das Immunsystem in der kalten Jahreszeit unterstiitzen 1&sst.

[ mehr|

Achtung Gefahrenstelle: Warnsystem zeigt erste Erfolge

Das in Nordrhein-Westfalen flichendeckend eingefiihrte Friihwarnsystem vor
Autobahn-Baustellen macht die SchnellstraBen sicherer: In den vergangenen eineinhalb
Jahren ist ein Riickgang von Unfallen zu verzeichnen.

[mehr|

Wallpaper arbeitssicherheit.de November 2011

[ Arbeitsschutz nach MaB: Mit arbeitssicherheit.de sind Sie beim Thema Arbeitsschutz
immer auf dem neuesten Stand. Laden Sie sich das aktuelle Wallpaper fiir den Monat

19 2 November 2011 als Desktop-Hintergrund herunter.

[mehr|




