Kopfweh, Schwitzen, kérperliche Erschépfung - das kénnen Anzeichen fur Stress sein. Wie Sie Ursachen erkennen und
reduzieren, dies erfahren Sie in der aktuellen Ausgabe unseres Newsletters. Sollte dieser Newsletter nicht richtig angezeigt
werden, klicken Sie bitte hier.
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Sehr geehrte Damen und Herren,

flhlen Sie sich schlapp oder leiden Sie oft an Kopfweh und fragen sich
woran das liegen kdnnte? Moglicherweise haben Sie Stress! Erschopfung
und Kopfschmerzen sind namlich typische Signale dafiir. Und die sollten Sie
nicht auf die leichte Schulter nehmen: Eine dauerhafte psychische
Belastung kann zu gesundheitlichen Schaden fihren. Im schlimmsten Fall
droht ein Herzinfarkt. Wie Sie Stress und seine Ursachen erkennen und
welche MaBnahmen gegen eine zu starke Belastung helfen, dies und mehr
erfahren Sie in der aktuellen Ausgabe unseres Newsletters.

Ich wiinsche lhnen eine spannende Lektire.
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Unfallversicherung fusioniert in Bayern
In Bayern wurden die Unfallversicherungstréger der 6ffentlichen Hand von bisher drei
auf zwei Trager reduziert.

[mehr|

Neu auf arbeitssicherheit.de: Safety-Match

Der Mensch braucht kleine Auszeiten, wenn er im Beruf viel leistet. Zwischendurch kurz
abschalten, um dann frisch ans Werk zurlickzukehren. Das wirkt oft Wunder. Unser neues
Spiel Safety-Match hilft Innen dabei.

[mehr]




Kleine Verdnderungen im Arbeitsalltag kénnen eine groBe Wirkung auf das berufliche, aber
auch private Wohlbefinden haben. Lesen Sie in unserer neuen Serie, was Sie persdnlich tun
kdnnen, um Ursachen psychischer Belastungen am Arbeitsplatz zu erkennen und zu
reduzieren. Im ersten Teil verraten wir Innen wie Sie Stress erkennen, welchen Zweck er
urspriinglich erfiillte und wie Sie am besten mit ihm umgehen.

[mehr|

Anzeige

Praxishandbuch Zoneneinteilung

Zonassintainng Greifen Sie bei der Zoneneinteilung auf unser zuverlassiges »Praxishandbuch Zoneneinteilung«
zurlick. Sie profitieren u.a. von allen wichtigen Lésungen zur Einteilung explosiongefahrderter
Bereiche, praxisnahen Erlauterungen unter Beriicksichtigung der neuen TRBS zum Explosionsschutz
und einer erweiterten Beispielsammlung der EX-RL. Sichern Sie sich jetzt die topaktuelle 2. Auflage!

[mehr|

Neue Berufskrankheiten
Die Liste der Berufskrankheiten wird wohl bald um zwei Leiden erweitert: ein
chronisches Druckleiden des Handgelenks und eine Krebserkrankung.

| mehin |

Richtiger Umgang mit stark beanspruchten Handen

Warm eingekleidet, kdnnen wir frostigen Temperaturen trotzen. Nicht so unsere Haut, die
leidet bei Kalte unter Trockenheit. Wenn sie beruflich bedingt dann auch noch viel mit
Wasser in Kontakt kommt, fangt sie an zu reiBen und zu jucken. Im schlimmsten Fall bilden
sich Ekzeme. Hochste Zeit far ein Haut-Schutzprogramm.

[mehr|
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