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Sehr geehrte Damen und Herren,

ein Mitarbeiter verstaucht sich das FuBgelenk, eine Angestellte schneidet
sich tief in den Finger — Unfalle am Arbeitsplatz sind schnell passiert. Doch
statt in Panik zu geraten, ist es in einer solchen Situation wichtig, besonnen
zu handeln. Ist der Unfall schwer, kann die Erstversorgung méglicherweise
ein Leben retten. Was es alles zu beachten gilt, erfahren Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Newsletters.

Wir wiinschen lhnen eine spannende Lektlre,

lhre Redaktion arbeitssicherheit.de
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Studie: Reden hilft gegen Riickenschmerzen

Schmerzen im unteren Riickenbereich? Dann reden Sie driiber! Denn schon das
Gespréch Uber Probleme und Hindernisse im Job kann zu einer Linderung beitragen. Das
belegt eine aktuelle Studie.

[mehr]|

Fotowettbewerb: Arbeitsschutz im Bild

Bitte lacheln! Die EU-Osha startet einen Fotowettbewerb, bei dem vom Hobbyknipser bis
zum Profifotograf jeder seine Motive einreichen kann. Vorausgesetzt die Aufnahmen passen
zum Thema Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz. Das sind die Einzelheiten.

[mehr|




Erstversorgung, Eintrag ins Verbandbuch, Informieren des Vorgesetzten - das Video »Erste
Hilfe im Betrieb« zeigt, auf welches Verhalten es nach einem Unfall ankommt. Plus: Eine
Auflistung der wichtigsten Erste-Hilfe-Schriften bietet einen Uberblick tiber
Erste-Hilfe-Literatur.

[mehr]

Augen schonen am PC: Arbeitgeber zahlt Bildschirmbrille

Fir den Augen schonenden Blick auf den Computer-Bildschirm sind spezielle Sehhilfen
erforderlich. Der Arbeitgeber Gbernimmt die Kosten — wenn bestimmte Voraussetzungen
erflillt sind. Das sind die Einzelheiten.

[mehr|

Erste Hilfe im Hotel ist in Gefahr

Personelle Engpéasse bei Rettungsdiensten kénnten dazu fihren, dass es bald keine
ausgebildeten Ersthelfer in Hotels mehr gibt, sagt Ulrich Jander. Seit 20 Jahren berat und
Uberpriift er Hotels in Fragen der Sicherheit und gibt Hoteliers Tipps, wie sie sich vor den
Folgen schitzen kénnen.

[mehr|

Experten-Tipps: Zecken richtig entfernen

Zecken kénnen gefahrliche Bakterien und Viren auf den Menschen Ubertragen. Haben sie
einmal zugestochen, ist das schnelle Entfernen der kleinen Tierchen wichtig, damit die
Krankheitserreger nicht in die menschliche Blutbahn gelangen. Diese Experten-Tipps helfen.

|mehr|

Unterweisungsvideo: Absturzsicherung
Das Arbeiten in luftiger Héhe ist immer mit der Gefahr des Abstlrzens verbunden.
Deshalb gilt es in jedem Fall, sich richtig abzusichern und korrekt zu verhalten. Das Video

zeigt wie.

[mehr|
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