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Sehr geehrte Damen und Herren,

nach dem strengen Winter bricht nun mit aller Macht der Frühling aus. Wenn man beobachtet, wie 

schnell sich die Natur draußen verwandelt, hat man den Eindruck, dass Pflanzen und Bäume nach der 
langen Kältephase nun etwas aufzuholen haben. Und auch uns Menschen drängt es jetzt zu Licht und 

frischer Luft. Fenster, Türen und Tore werden aufgemacht um Licht und Luft hereinzulassen. Durch 
die geöffneten Fenster dringt aber auch Lärm herein, den wir in den Wintermonaten fast vergessen 

hatten. Verkehrslärm, Maschinenlärm - ständig sind wir unerwünschten Geräuschen ausgesetzt. 
 

Lärm ist zum einen ein Stressfaktor; zum anderen schädigt ein anhaltend hoher Lärmpegel nachhaltig 
das Gehör. Grund genug, ein Augenmerk auf den Lärmschutz zu legen. Damit wir uns im Frühling 

weiterhin an Vogelgezwitscher und dem Brummen von Insekten erfreuen können. 

 
Einen schönen Start in den Frühling wünscht Ihnen Ihr 

 
Dr. Martin Mertens 
Redakteur arbeitssicherheit.de
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Grundlagen des Explosionsschutzes

Der E-Learning-Kurs „Grundlagen des Explosionsschutzes“ bietet Fach- 
und Führungskräften in der Arbeitssicherheit die Möglichkeit, sich die 

nötigen Fachkenntnisse zur Organisation des Explosionsschutzes 
anzueignen. Rechtliche und praktische Aspekte werden übersichtlich 

aufbereitet und anhand von relevanten Beispielen erläutert. Weitere Infos 
unter www.arbeitssicherheit.de/training 

 

Schutz vor Lärm und Vibrationen

In die Gruppe der häufigsten Berufskrankheiten gehört die arbeitsplatzbedingte 
Lärmschwerhörigkeit. Etwa vier Millionen Personen arbeiten in Bereichen, in denen 

gehörschädigender Lärm auftreten kann. Trotz Vorbeugung und technischem Fortschritt ist die 
lärmbedingte Schwerhörigkeit die am häufigsten anerkannte Berufskrankheit. Jährlich werden 

etwa 10.000 auf Lärm zurückführende Berufskrankheiten angezeigt.



mehr

Gehörschutz in 3 D

Die Firma Cotzral hat einen neuen Gehörschutz aus Crylit (einem speziell für die digitale 
Herstellung entwickelten, gehärteten Material) vorgestellt, der anhand eines dreidimensionalen 

Ohrabdrucks gefertigt wird. Der »Micra 3D« ist mit 3 akustischen Filtern nach EN 352-2 

zertifiziert.

mehr

Ergonomiekompendium für den Prüfungsalltag

Die Ergonomie-Experten der Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA) haben 
ein Kompendium veröffentlicht, das Grundlagen der Ergonomie und Praxistipps zur Prüfung der 

Gebrauchstauglichkeit enthält.

mehr

Arbeitsschutz Aktuell 2010 in Leipzig

Für die 25. Fachmesse mit Kongress entscheiden sich viele namhafte Firmen und Institutionen 

und belegen bereits zwei Drittel der Ausstellungsfläche / Auszubildende können bis 30. Juli ihre 
Beiträge für den Jugend-Arbeitsschutz-Preis einreichen / Erstmals Förderpreis für junge, 

innovative Unternehmen.

mehr

Gewusst wie: Leben retten am Arbeitsplatz

Arbeitsunfälle sind keine Seltenheit: Mehr als 950000 Menschen waren davon im vergangenen 

Jahr betroffen. Im Falle eines Falles ist schnelles und sicheres Handeln gefragt, um Leben zu 
retten oder gesundheitliche Schäden zu vermeiden.

mehr

Testen Sie die Online-Bibliothek von arbeitssicherheit.de!

Nutzen Sie unser Probeabo und Sie erhalten bis zum 31.05.2010 freien Zugang zu allen Inhalten 

der Online-Bibliothek! 
 

mehr
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